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0;infeitung. 


matt  jette  nied^antfd^e  §et(ittetI)obc,  lueld^e  bett  gmd  l^at,  hmdj 
ji)[teitiattfc^e  a^eige  auf  9JJu§feIit  intb  9^erbcii  bett  ©tofftüed;fet 
giiitftig  beeittfluffeit.  ®iefe  g^ei^e  gefd}el)en  burcf)  geiüiffe 
«mattipulatioiten,  Juie  S^'tieten,  @treid)en,  Ulop^zu  u.  a.  m.,  bie 
lüir  im  gotgeitbeit  feiiiteit  lerneit  tüerben. 

(S§  t[t  Doit  gro^eiit  ^titereffe,  ba§  ^d)\d\al  btejer  etgen= 
tpmltdieit  §eitiitet()obe  üoit  beu  öltefteit  ßeiteit  bi§  auf  bie 
®egentt)art  p  berfotgen.  —  ©c^ou  biete  ^aljrljuttberte  t5or 
©I)rifti  ®et)urt  lüurbe  bie  S[ftaffage  iu  SSerbinbung  mit 
®t)iunaftif  bei  beu  älteften  ^utturüölferu,  beit  ^ubiern  uub 
©I)inefen,  geübt,  iu  bereu  uröltefteu  ©d^rifttüerfeu  eingeJ)eube 
©(^ilbeniugeu  öou  eiuer  met^obifcfieu  Söearbettuug  be§  ^'ör^erS 
burcf)  (Streid^eu  uub  S^ueten  euttialteu  fiub.  Slud^  bei  ben 
atteu  Slegtj^teru  tuar  bie  9)Zaffoge  aU  SSoIfgl)eittuitteI  bielfad; 
iu  ©ebraud),  iueldjeS  befottberS  bei  beu  ®ried)eu  uub  9^ötuern 
^JJad^atjiuuug  faub.  ^u  beu  uufterblidjeu  ©eföugeu  §omer§ 
lefeu  tt)ir,  ba|  bie  graueu  bie  Stöxptx  ber  gried)ifd)eu  gelben 
mit  n)oI)tried)eubeu  Oeleu  riebeu  uub  fuetcteu.  S)er  gro|e 
5trät  .^i^j^3ofrate§  (460—377  b.  &)x.  ®eb.)  erlDti^ut  iu  fetuer 
§tbf)aublung  über  bie  ©eleufe,  baf3  eiu  at[§ufc^taffe§  ©eleu! 
biirc^  ®rücfeu  uub  ^ueteu  f efter,  eiu  oKjufefteg  burd^  biefelben 
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SBetüegungen  locferer  Jucrbe.  ^ad)  bcr  Eroberung  ®ricc^en= 
Ianb§  biirrf)  bic  9tömer  iuauberten  aaniärjUd)  griec^ifd)e  Slerjte 
ixad)  9?oiu  uiib  machten  bort  ben  tDoI)ltt)ätigen  einfluB  I^eüenifc^er 
^unft  unb  Söiffenfc^aft  gettenb.  biefer  Bett  (©nbe  be§ 
2.  3a^r^imbert§  öor  K^r.  ®eb.)  ent^fa^I  2tgf I epiobeS  bie 
«maffage  fo  üietfältig  unb  mit  fotc^ent  5Ract)brucE,  bn^  er  i^r 
ba0  größte  9tn[e^en  unter  ben  Ster^ten  feiner  ^eit  berlie^. 
^flaä)  i^m  tnirfte  ber  6erü()mte  römifdie  Slrjt  SelfuS,  föelc^er 
für  bie  ©ntloidetung  ber  SRaffage  energifc^  eintrat,  inbem  er 
fcfiarf  umgrenste  95orf(^riften  für  i^re  Slnföenbung  bei  öer« 
fd^iebenen  f ranffieiten  ouffteHte.  eioubiuS  ®atenu§  (geb. 
131  n.  e^r.  ®eb.)  befd^reibt  neun  üerfd^iebene  SIrten  üon 
SOZaffagebetüegungen.  ®a§  im  SZiebergong  Begriffene  9tom, 
welches  an  ben  graufamen  KircnSfpieten  fid£)  ergö|te,  fe^te 
rof)e  Slt^Ietif  on  ©teile  ber  au§  ®ried)enlanb  eingeführten 
SJiaffage.  ©iefetbe  geriet!}  im  9[RittefaIter  gänälidj  in  95er= 
geffent)eit,  inbem  nur  Cnadfatber  unb  ©treicEjfraucn  fie  an= 
lüenbeten.  ©rft  im  fed^Sjel^nten  ^al^rljunbert  tüurbe  bie 
9)iaffage  aU  rationelle  ^eitmetJ)obe  inieber  gu  @J)ren  gebrad^t, 
unb  ätuar  befonber§  burd^  ben  großen  (S^^irurgen  2Imbrofiu§ 
«ßaree  (1517—1590).  Serfetbe  beröffentlicfite  im  ^a^re 
1575  ein  Söerf  über  ®t)mnoftif  be§  ^ör|3er§.  18.  unb 
19.  ^atir^unbert  fonnte  mit  ben  geiuottigen  gortfd^ritten  in 
ber  Slnatomie  unb  ^I)t)fioIogie  bie  |)eUfunft  fic^  niäd^tig  ent= 
falten.  Sluc^  bie  Pflege  ber  SKaffoge  gelangte  in  bie  |)änbe 
berütimter  Sterjte,  unter  benen  befonberS  öier  für  bie  @e= 
fd^itfite  ber  SiJJaffage  mic^tige  S^tomen  ^ertioräut^eben  finb: 
1)  griebricJ)  ^  off  mann,  geb.  1660  ju  $alle,  ^rofeffor 
ber  SUiebigin  on  ber  bortigen  Uniöerfität,  geft.  1742,  l^at  in 
Sßort  unb  (ScEirift  met^obifc^e  3^eibungen  be§  ^ör)3er§  lebhaft 
empfot)Ien.  2)  Slnbrl),  fran^öfifd^er  Slrgt,  berfd^affte  ber 
SJioffage  in  granlreid^  ©ingang,  inbem  er  befonber§  bei  ortf)o= 
^jöbifcEien  ^uren  einen  au§gebel)nten  ®ebraud^  bon  i^r  macf)te. 
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3)  grau  et  §  guller  öeröffenttic^te  im  ^al)ve  1740  ein 
cnglifdjeS  93uc^  unter  bem  Xitel:  „SKebisinifc^e  ®t)mnaftif", 
iDortn  ber  (SinfTu^  üon  fl^ftentatifd^en  SBeföegungen  ouf  ben 
tnenfc^tid^en  Körper  genau  befd^rieben  n)urbe.  aJtit  Sßegeifterung 
^3rie§  guller  ben  Sßu^en  ber  Sölaffage  bei  teicJiten  unb  fc^tueren 
^ranf^eitSfätten.  ^Itrmnt  ^o^pl)  %i\\ot,  frongö* 
fifc^er  3Irät  in  ßaujanne,  gab  im  Sa^re  1781  eine  ®rf)rift 
:§erau§,  mvin  bie  SlnföenbmtgSitieife  ber  äJiaffage  fetjr  au§« 
fii^rlic^  au§einanbergefe|t  tüirb. 

Sm  Seginn  be§  nennäe^nten  Sal^rl^unbertg  gab  ein 
Saie  in  ©cfinjeben,  ^eter  §einrid^  Sing,  bie  mäc^tigfte 
3tnregnng  jur  SBieberaufnn^nte  ber  9Jioffage.  ©eboren  im 
Satire  1776  rourbe  er  1806  als  geci)tmeijter  on  ber  Uniöer« 
jitöt  5u  Sunb  angeftefft  unb  I)atte  al§  fotcfier  ©etegeufieit, 
ben  t^eitfamen  ©influ^  ber  ®t)ntna[tif  auf  bie  I)arnionifcf)C 
SCugbitbung  be§  S?örperg  fennen  unb  fdjä^en  ju  lernen.  @c 
bra(^te  bie  ®t)mna[tif  guerft  in  ein  georbnete§,  nac^  beftimuiten 
^^tjfiologifd^en  ©runbfö^en  geleitetet  ©l)ftem,  trelc^eS  ben 
5Ramen  „j^tüebifd^e  §eitgt)mna|tif"  erliielt.  Süi§  ben  2(n- 
jii^auungen  Sing'§  über  bie  SBirfungen  ber  S3en)egungen  auf 
ben  nienf(^ücf)en  Drgani§mu§  gel)t  mit  ^lotl^Ujenbigfeit  !f)erüor, 
bo|  au^  bie  SJlaffage  jugteic^  neben  ben  S3elüegung§formeu 
StntöeuDuug  finben  mü^te.  SDer  fröftige  S^i^JuIS  lüirftc 
günftig  für  bie  allernäc^fte  ßeit.  ®ie  <SdE)üIer  Sing'§  unb 
bereu  ^jünger  trugen  bie  neue  2et)re  unb  bie  neue  äJiettjobe 
uodE)  Seutfc^lanb,  (Snglanb,  granfreic^  unb  9tu^Ianb.  SDie 
@Ianäe^30(^e  für  bie  n)iffenfd^aftüc^e  unb  |3raftifd^e  StuSbitbung 
ber  3JJaffage  batirt  erft  2Infang§  ber  fiebriger  ^atire,  too 
man  forgfältige  @j:perimentalftubien  auf  cf)irurgif(i)em  ®ebiete 
mad^te.  ®ie  glängenben  3ftefultate  biefer  |)eilmetI)Dbe  jogen 
balb  bie  Stufmerffamfeit  ber  ganjen  örätücfien  2öe(t  auf  fid^. 
e§  ift  ba§  SSerbienft  be§  StrjteS  Dr.  SJiegger  in  2tmfterbam, 
ba§  gefammte  ©ebiet  ber  SUtaffage  f^ftematifc^  jergtiebert  unb 
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eine  lüiffenfdjafttid;  Begrüubete  (Einteilung  ber  jur  ^nnjenbnng 
fonmtenbeu  ^anbgriffc  aufgestellt  ju  I^aOeu.  fann  n(§ 
ber  eigenttidje  93egrünbev  ber  ratiouelleu  SD^affage  uub  ber 
ajiaffagefuren  gelten,  uni^bem  feine  auBerorbeutlicfien  Grfolge 
ouf  biefent  ©ebiete  il)m  üiele  Stnijäuger  jugefüt^rt  Ijaben. 
®ie  aii§geäeid)neten  ®ienfte,  ftietrfie  bie  9J?affage  uameuttic^ 
in  ber  Ki^irurgie  teiftet,  Ijoben  biefer  ^eiImetf)obe  gegeumärtig 
ein  un&eftrittene§  93ürgerred)t  in  ieber  d)irurgifc^en  Minif  öer= 
fd^offt.  SS)ie  SDZoffage  ift  freiüd)  fein  Uniüerfatmittel,  foubern 
öietnie'^r  ein  treffüd)e§  §eitmittef,  iuetd^eS  am  redeten  €rt 
unb  auf  bie  red)te  3(rt  unb  SBeife  angeluenbet,  nieniat§  feinen 
©rfolg  üerfagt. 


er[te§  Kapitel. 


^  n  §  2Ö  c  f  c  u  «  n  b  b  i  c  SS  t  r  f  u  u  (j  b  c  r  9)1  a  f  f  a  g  c 
im  3n  I  g  e  m  c  i  u  c  u . 

Sßenn  moit  irgenb  einen  Zljt'd  be§  S'örper§  in  ber 
giic^hing  Don  ber  ^;|.^ertpl}erie  gegen  bog  ^erg  I)in  unter  ftarfem 
S)rücEen  [treid;!,  jo  iuirb  burd)  biefe»  ^ßerfaljren  bie  Sljm^3i)e 
unb  ba§  üenöfe  58tnt  xa\äjtx  fürtbclnegt.  2)ie  in  ben  ge= 
ftricfienen  nnb  ge^re^ten  Sljeilen  erzeugte  gortbetuegnug  be§ 
S^mpljftromeg  Jüirft  aber  nad)  rürfloärt»,  inbem  bie  nun 
medjnntfc^  ausgeleerten  Stptpljfanäte  neue  gUiffigfeit  aufäu= 
jaugen  ini[tanbe  jinb.  ®ie  ©treid)ung  unb  ^refjung  luirft 
beninndj  luie  ein  ^nm^jeniüerf  au[  bie  Si)nt)3f)gefä^c  unb  !ölut= 
nbern.  ©rftere  befiijen  5IRu§feÜr)anbungen,  beren  ^ufanunen» 
gieljnng  ben  iueiter  Beförbert.    §at  man  e§  beiiiJielS« 

toeife  mit  einem  entjünbeten  SlViegelenf  ju  tljun,  lueldjeS  ge* 
rötfiet,  gcfdjluotten,  ^ei^  unb  fdimerglioft  i[t,  \o  fott  bie 
ä)^afiage  bie  SBirhmg  t)aben,  ba^  ©c^merj  unb  ^iije  Beseitigt 
unb  bie  gö^igfeit  jum  (5Je!^en  bem  ©elenfe  toiebergegeben 
loerben.  SDurd)  bie  ©trei^ung  unb  9teibung  beg  erhanften 
©elenfeS  mirb  bie  @efd)iuinbigfeit  be§  Slutftromeg  erljöt;t, 
inbem  bie  ^^aixh  bei  ifjren  93en>egungen  auf  bie  .§out=  unb 
(ScfäBnerüen  einen  9^ei3  ausübt.  ®ag  ^a^3iC[ar[l;ftem  lüirb 
burd)  bie  üermeljrte  (5ircuIation  in  ben  Sötutgefäjien  ftärler 
arbeiten,  mitf)tn  alteS  rafd)er  lüeiter  beförbern,  mag  eg  bei 
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ber  entsüitbiiug  aufnehmen  nni^tc;  folgtic^  nimmt  bie  @e= 
fc^JüuIft  be§  entäünbcteit  ©etenfeä  ab.  ©pannunci  unb  Zerrung 
laffen  nad^,  fo  ba^  aucJ)  ber  (Sd^mevä  fid;  üerliert  unb  enbUc^ 
§ot  auc^  bie  $i|e  fid;  öerminbert  nacf)  2(uff)ebung  ber  93(ut= 
ftauung  nnb  mä)  ber  gieforption  ber  (£ntäüubung§|)robufte. 
®ie  gjlajfage  luirft  al\o  in  Iiol^em  ®rabe  ent« 
5  ü  n  b  u  n  g  §  10  i  b  r  i  g. 

®ie  SJiaffage  toirft  aber  gleid^geitig  oud)  auf  bie 
SJtuSfeln  ein,  inbent  |ie  alle  SSorgänge  in  benfelben,  be= 
fonberg  il)re  Bufammengiefinng  unb  Srregbarfeit,  unterftü^tr 
fie  belebt  unb  erregt  in  ben  äTcuSfeln  ben  S?rei§Iauf  be§ 
SSIute§  unb  bic  Slerüen,  jie  begünftigt  geftifferma^en  ba§ 
©leiten  ber  gofern  unb  erzeugt  jene  ongenei)me  (Sm^Dfinbung, 
jene  Seic^tig!eit,  ©dmiiegfamfeit  unb  ©laftiäität  be§  ^öxptx^,. 
föelc^e  non  allen  9Jiaf[irten  gefc^ilbert  tüerben.   S)ie  fo  l§er«- 
oorgerufene  3iifnwn^enätet)ung  ber  9Jiu§fetn  ift  gteid^geitig 
ein  tüid)tiger  g-aftor  ber  teb^^often  unb  energifd;en  Stuffaugung, 
loeldie  burd;  bie  öetfd^iebenen  §anbgriffe  ber  3)kffage  un= 
gnjeifetljaft  augeregt  loirb.    SDie  aJiuSfelbeloegung,  loeId)e  mit 
ber  SJJafjage  oerbuuben  ift,  mad^t  fid}  befonberS  baburc^- 
gettenb,  ba^  ein  tl)ätiger  9}iu§fet  bie  in  feinem  eigenen  Sinbe«^^ 
getoebeföie  oud)  in  bem  benac^borten  oerlonfenben  £t)m|3r)gefä^e- 
fortbouernb  in  Strbeit  erljält;  auf  biefe  SSeife  loerben  ftüffige 
SJlaffen  fräftig  toeiter  beförbert.    ©tärfere  SKuSfelbeloegungen 
öermögen  aud)  giemlic^  leidet  S3etuegung§{)emmungeu  in  ben 
£^m|3l}ba^nen,  al§  ©todungen  ober  ®rud  üon  au^en,  gu  be* 
feitigen.   Ueberbie§  liegt  in  ben  aftiüen  SBetoegungen  im; 
2Infd)tuB  an  bie  SJiaffage  ein  fef^r  nü^Iic^er  gaftor  für  unfere- 
gange  ^eilmetljobe.   SSei  einzelnen  9)Zaffagefuren  bilben  biefe- 
SSetoegungen  einen  unerlä|lid)en  Slft  ber  utedianifdjen  Se= 
l^anbüing,  toie  bie§  beif^jielSloeife  bei  SSel^anbluug  ber  $Reu« 
ratgicen  in  muSMreic^en  S?örpertl)eilen  ber  galt  ift.  ®ie- 
|)eilung  foldier  ^uftänbe  loürbe  burc^  blo^e  mcc^anifc^e  (Sin=' 
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griffe,  o^ne  gleichseitige  Sßorna^me  aftioer  Seluegungen,  iebeu* 
fattS  'in  bie  Sänge  gegogcn  unb  erfcf)föert,  tücnn  nid)t  gar 
unmöglich  gemacht  Jüerben.  ®egenfa|e  biefen  aftiüen 
Sewegnngen,  tuetche  ber  Sfranfe  fetbft  nach  äratücher  S3or= 
fchrift  macht,  nennt  man  paf fib e  S3emegnngcn  folche,  föetche 
üom  Strgte  am  ^ranfen  üorgenommen  tuetben,  roährenb  üe^terer 
fich  babei  tioafommen  unthätig  tierhält.  S)ie  ^Daffiben  93e= 
tüegungen  erfüllen  at§  Unterftii^unglmittet  ber  äJiaffoge  bie 
mannigfachften  ^.tufgaben:  (£rften§  tuerben  bie  bei  gemiffeit 
©etenffranfheiten  borhanbenen  S(u§fchtüi|ungen  burch  bie  93e* 
megung  unb  ^Reibung  ber  gtDifchen  beufelben  eingebetteten 
©ehnen  gebrüdt,  gerieben,  gereift  unb  babnrch  rafcher  auf=^^ 
gefogen.  ßJiieitenS  ioerben  bie  bei  ©teifigfeit  ber  ®elenfe- 
Sufammengejogenen  SJiuSfeln  unb  ©ehnen  getüaltfant  unb 
allmählich  geftredt,  eth^aige  Stngnjüchfe  innerhalb  ber  ©elenfe 
gerrieben  unb  reforbirt.  SDrittenS  belüirft  bie  getüattfame 
©trecfnng  ber  SÖhiSfeln  eine  Dehnung  ber  in  ihnen  bertaufenbeit 
Sterben,  moburd^  eine  motefutare  SSeränberung  in  ben  @Ie= 
menten  be§  DIerben  erzeugt  wirb.  SStertenS  pre^t  bie  ge= 
luattfome  ©trecEung  ber  9J?u§!eIn  bie  in  unb  jluifd^en  ihnen 
berlanfeuben  ©efä^e  unb  Shm^hS^fö^e,  lüoburd^  ber  ^ei§Iauf 
angeregt  unb  befiileunigt  lüirb.  ©üblich  getuiunen  bie  burd^. 
rheumatifd)e  ©chmergen  jur  Unthätigfeit  berteiteten  9Jlu§!eIn 
tüteber  bie  nöthige  Uebung.  5)er  Sfranfe  überirinbet  leichter 
ben  ©(fimerj,  metchen  bie  aftiben  Semegungen  ihm  berurfaiheu, 
menn  burd)  ^jaffibe  bie  erfte  @m)Dfinbti(h!eit  fcE)on  abgeftum^)ft 
JDorben  ift.  ©r  lernt  gemifferma^en  fich  o^t^ö  ©chmerj  ju 
bereiten,  fobotb  er  erfonnt  hat,  bo|  ber  burch  bie  |)anb  be§- 
SO^affeur§  ihm  berurfac^te  ©cE)mer§  S3ort£)eit  gebrad)t  hat. 

3a6tuboh)§fh  in  SBerüu  hat  neuerbingS  bie 
|)ht)fioIogif(hen  ©runblagen  ber  bon  ber  9Jiaffage  bemirlten 
SSeränberungen  burch  "^a^  ©iteriment  feftgefteHt.  ©r  hielt 
brei  S5erfuch§^3erfonen  mittleren  5llter§  bor  S3eginn  ber  ajJaffage 
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tirei  2Bürf)eii  Ijinbiivd)  unter  üöKig  cjlcidjcu  üeben^bebingungen 
in  2Bof)niinci,  Xt^nttgtcit  unb  (Sniät)ruiig ;  bie  leiste  Söoc^e 
biente  511  9?kpngeu  be§  ßör^jergciuicf)t§,  ber  Wn^tdh:a\t  ber 
.^äiibe,  SförperlDärme  u.  f.  lu.  hierauf  raurbe  10  Sage  lang 
moffirt  iinb  gemeffen,  fpäter  lüiirbeu  8  SEoge  long  oiine  SJcaffagc 
nur  93Zejjungeu  üorgeuommeu. 

S3ei  atteu  brei  S8erfu(i)gperi"oneu  uafim  iüäf)renb  ber 
SJkffage  bie  9Jht§feIfrQ|t  gu.  Sie  $aut  Jüirb  loeic^  unb  ge= 
jdjnieibig.  ®ie  Särute  Jcerben  ju  fräftiger  SSeioegung  an= 
geregt/  unb  rcgelmä|3tgc  ©tnl;lgäuge  DermitteÜ.  Dieben  ber 
öerbefierten  ©eelenftimnuing  mad;t  fid)  eine  Ieid)tere  58e= 
lüegüdjfcit  be§  gangen  ^ör^erS  bemerf(id).  ®er  2{:p:petit  nimmt 
.§u,  etiuaige  ©c§Iaftüfig!eit  luirb  gehoben,  ber  ©djiaf  mirb 
■fanft  unb  fe[t.  (Sang  befonberS  luirb  nad)  ber  SRaffage  bie 
:pl)t)fi]d)e  SciftungSföIjigfeit  ber  9)Zu§hdütur  er{)öt)t.  So  f;ob 
in  einem  %üü.z  eine  S3crjudj§)3erjDn  840  mal  in  3lüifd)enräumeu 
öon  1  ©ehinbe  ein  ©cluidjt  non  1  ^lio  burd)  bie  ftärffte 
IBeugung  im  ©üenbogengelenfe  Dom  Sifc^e,  auf  meldjcm  ber 
SSorberarm  tiorijontal  rnf)t,  bi§  gur  ©djulter.  i^iernad^  luar 
•üud;  bei  ftarfer  SInftrengung  nid)t§  met^r  gu  leiften.  Skdjbem 
aber  ber  betreffeube  Strm  5  SJJinuten  lang  mafjirt  luorben, 
üermodjte  bie  SScr^ndjSperjon  mü£)eIo§  meljr  als  1100  mal 
ba§  ®eli»id)t  ju  Ijcben.  Snblidj  i[t  and)  ber  jeljr  beadjteng= 
npert^e,  oben  bereits  angebcutetc  föoljltl^ätige  ©influ^  ber 
9Jiaffoge  auf  bie  ^aut  befonberS  gu  erluäljuen.  Erinnern 
lüir  un§  borerft,  ba^  bie  Oberfläche  ber  Sebertjaut  ein  felir 
gefä^=  unb  nerbenreid)e§  ^ei^  barfteUt.  2(uf  biefer  Dberf(äd)e 
finben  fid)  eine  SOIenge  Heiner  i^crüorragungen  ober  ^:papirien, 
ouf  mcldjen  @mpfinbung§ncrüen  fidj  onSbrciten,  um  an  ber 
|)autDberftöd)e  fidj  gu  üerttjeilen  unb  iljr  iene  I)od)grabige 
gm^)finblid)feit  gu  üerleiljen,  bereu  fie  fic^  erfreut.  SCn  ber 
S3afi§  ber  ^apitten  fielet  man  auc^  ba§  dlc^  ber  $aar=  unb 
£t|mpf)geföf5e  mit  if)ren  gal;treid;en  in  einanber  tjerfdjtungcnen 
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aiJafc^eit.   SDic  |)aut  enthält  al\o  md)t  nur  bie  öielen  garten 
Organe  be§  Saftgefürjtg,  [onbern  aucf)  folcf^e  ber  (grnä^rung 
unb  Shiffaugung.       ift  nun  Ieicf)t  begreiflid^,  ba^  bie  9}Zafjage,. 
löef(i)e  bie  gunftion  ber  Slbfonberung  unb  5(nfiaugung  anregt, 
jngfeid^  mädjtig  auf  bie  Sircutation  in  ben  93tnt=  unb  St)m^)^= 
gefä^en  einluirft.   S)er  Kreislauf  föirb  6ef(^teunigt,  bie  @r= 
nät)rung§borgänge  tuerben  leBI^after,    bie  §luf[augung§fraft 
tptiger,  e§  ift  ein  tna^reS  Slufteben  att  ber  ^fjt)fiotogif(f)en 
SIfte,  bereu  ©i§  bie  §aut  ift.    @§  ift  bentnac^  nid^t  ju  Der* 
immbern,  lüenn  ein  frangöfifd^er  Strjt,  ^iorrl},  förmücfj  bort 
93egeifterung  ergriffen  mirb  bei  ber  ©df)ilberung  ber  bnrcl^  bie 
Staffage  erzeugten  |3f|^fio{ogifcf)en  SBirfungen.  „Sllle  Slutoren'V 
!§ei^t  e§,  „finb  einig  in  ber  Sel;au|)tnng,  ba^  bie  SJtaffage  in. 
ber  Oefonomie  be§  ^örjjerS  eine  5ßeräuberung  1^  erb  orbringt,. 
tt)el(^e  ftetg  mit  ben  angenef)niften  ©nt^ftubungen  tterbunben. 
ift.   ®ie  ^aut  em]3finbet  eiu  SSergnügen,  JDeIcf)e§  beut  ©inn 
einen  neuen  9leis  üertei^t.   S)er  a}Zübigfeit,  bie  man  füllte, 
folgt  ein  ©cfüljl  ber  Seid^tigfeit,  Jt)elcf)c§  un§  gu  aßen  mijg= 
Ixdjm  Hebungen  be§  Sl^ör^erS  geeigneter  mad^t.    Söie  Tln^Mn 
arbeiten  mit  größter  ©uergie  unb  Seicfjtigfeit.    äRan  glaubt, 
bo§  Slnt  fliege  ausgiebiger  in  ben  ©efä^en,  loetcfje  e§  ent=- 
Ijatten.   ®ie  ).i^t;fifc^en  Gräfte  erlangen  bie  Ijeitfornften  5ßer= 
änberungen,  aber  ond)  bicjeuigeu  be§  ®ef)irn§  geigen  balb- 
ein  Uebermaf3  öon  Sfiätigfeit  unb  Energie.    ®ie  (Siubitbnng§= 
fraft  luirb  lebenbiger ;  ba§  fjeitere  93itb  beg  SSergnügenS  unb 
ber  S-rcube  fl^iegett  fid;  in  beut  freuubtid)ften  Sidjte  mit  ben 
lebtjaftcfteu  Sarben." 

3üt§  bem  bisher  ©efagten  ift  leidet  erfidjtüc^,  bofe  bie 
ajiaffage  bei  äffen  jenen  frauft)ofteu  Buftäuben  angezeigt  ift, 
bie  auf  einer  fe[;ter^aften  S3Iutmifc^ung  ober  Sluttiert^eitung 
berufen  unb  tfo  e§  fic^  barum  ^anbelt,  ben  Kreislauf  be§. 
5ß(ute§  in  normale  $ßat;nen  gn  lenfen. 
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9lac^  bem  Vorgänge  be§  berü^ntteften  5maffeur§  ber 
<5Jegentüart,  Dr.  SKesger  in  Stmfterbam,  unb  feiner  ©d^üler 
Benu^t  man  ^eutgutage  bier  StnlüenbungSföeifen  ber  SKaffage: 

1)  ®a§  ©treid^en, 

2)  S)a§  eteiben, 

3)  S)a§  kneten, 

4)  ®a§  S?Io^fen. 

1.  ®a§  ©tretd^en  6e[tet|t  in  einem  garten  fanften 
■©leiten  ber  inneren  ^anbfläc^e  unb  ber  ginger  über  bie  gu 
mafjirenben  Streite;  ber  hierbei  ausgeübte  SDrudE  barf  nie 
größer  fein  at§  bie  SBuc^t  ber  gteitenben  §onb.  na<S) 
Sage,  Sln^be^mmg  unb  onatomifdE)em  Stjorafter  be§  erfranften 
^ör^ertl^eücS  änbert  fic|  bie  befonbere  Strt  unb  SBeife  ber 
©treic^ung.  Sei  fe^r  em^jfinbüd^en,  nic^t  lueit  ouSgebe^nten 
©teEen,  g.  S3.  an  ber  ©tirne,  benüljen  Juir  §um  ©treic^en 
bie  gingerf|)i|en,  l^ingegen  gebraucf)en  föir  bei  ber  S8e* 
l^anblung  großer  gläd^en,  tüie  be§  Sauc^eS,  be§  9tücfen§,  be§ 
^niegelenfe§  u.  f.  W.  bie  öolle  ^anbfläd^e  jur  ©treid;ung. 
©iefelbe  toirb  in  ben  meiften  gällen  fet)r  fanft  ausgeführt, 
iüo  e§  aber  nötig  erfdCieint,  Iä|t  man  fie  gum  I^öc^ften  ^roft= 
nm§  anfc^lüellen.  SBenn  ber  gu  maffirenbe  j.  $8.  ein 
^niegelenf,  noc^  berartig  fcTjuterg^^aft  ift,  ba|  felbft  bie  leifefte 
©treic^ung  empfinblid;  föäre,  fo  beginnt  man  mit  berfetben 
giemlid)  ftieit  unterijoib  be§  ©elenfeS,  gel)t  über  biefeS  I)in= 
iDeg  unb  noe|  meit  am  Oberfcfieufel  fiinauf,  immer  mit  bem= 
felben  S)rucf,  unb  ^ebt  in  ber  gorteften  Söeife  bie  .^anb  ab. 
®a§  ©treidEien  finbet  t)au|3tfäd)tid)  Stnmeubung  bei  85er= 
ftauc^ungen  ber  ®ctenfe,  Idd  e§  fid^  um  gortfd;affung  bon 
58tut  unb  £i)m|3J)e  bon  ber  ^eripl)erie  gegen  bo§  Gentrum 
I)onbett,  unter  gleid^geitiger  3erquetfd;ung  bon  83üitgeriunfcrn 
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uub  fe[t  geworbenen  (Silnbotmaffen.  (S§  raufe  atfo  ein 
Mftiger  ®rucf  unter  gteic^seitiger  SßorlüörtSberoegung  ber 
brürfenben  C^önbe  ftattfinben.  S)er  öorluörtS  fcJireitenbe  ®rucf 
tüirb  entmeber  mit  ber  ©c^neibe  ber  fe[tantiegenben  ^anO 
ober  mit  ben  burc^  2  Bi§  3  Ringer  unterftü^ten  Beigefingern 
belüerfftelligt.   (SSergt.  gigur  1.) 


§anbeÜ  e§  \xä)  ura  bie  SJlaffage  be§  S3aud)e§,  fo  be= 
ginnt  man  mit  ber  ©treid^ung  gelööt)nlic^  auf  ber  tinfen 
Seite,  inbem  man  gur  rechten  be§  Patienten  ftelit;  bie  Reiben 
Ieid)t  ouf  einanber  liegenben  ipänbe  ftreid^en,  öon  linfg  nac^ 
recf)t§  fid)  belüegenb,  mit  nac^  unb  nac^  ftärfcrem  ®rucE; 
hierauf  getjen  bie  |)änbe  ouf  berfelben  ©trede  be§  Unterleibs 
ftreic^enb  tion  rec^t§  nad)  Iin!§;  in  ber  9^id)tung  ber  erften. 
©treid)ung  ftcnicgen  fic^  nun  raieber  bie  §änbe,  nur  um 
etma  eine  Ijatfie  §anbbreite  tiefer. 

2.  SDo§  9^  ei  ben  ift  geiüiffermofien  ein  IreiSförmigeS 
©tieid^en  mit  ben  gingerf^i^en  ber  einen  ^anb,  njäljrenb 


5igur  1. 


man  mit  bcr  nubercii  §anb  bon  bcr  ^cri|3f|cne  nad)  bem 
Zentrum  be§  mtpex?^  IjinftreicT^t.  ^ur  2Cniücnbuitg  fommt 
bag  gteiben  bcfouberS  bn,  ino  e§  gilt,  mi3glid;[t  ta\d)  eine 
ftarfe  entluicfeliing  bon  Söärme  rjerbctäufütircn,  lüie  3.  93. 
Bei  $Rt)eumati§mu§.  Btuednm^tg  ift  e§,  Juenn  bie  .^änbe 
be§  9)Jnffeur§  mit  Del  ober  gett  be[trid)cn  luerben,  um  ba§ 
©leiten  berfetben  über  bie  ^autbecfcn  311  erteiclitern  itnb  um 
bie  gu  maffireuben  Xt^eile  gen)i[fermajfen  gu  ermeic^en. 
9^iemat§  aufjer  SIcf;t  ju  lafjen  ift  bag  2{b[d)ueiben  ber  SMget, 
beöor  man  maffirt.  Sange  5RägeI  fönnten  leidet  bie  §aut 
auffraßen  nnb  überbie§  bie  3Jlaffage  fetbft  erfdiireren. 
i8ef)aarte  (Stetten  muffen  abrafirt  luerben,  um  fd^mergtiafte 
|)outent3ünbungen  gu  uerl^üten. 

3.  ®a§  ^I'neten  ift  ein  metf)obifd;er,  fenfred)t  auf  bie 
HRuSfeln  mit  öotter  $anb  ober  mit  gebattten  gäuften  au§= 
geübter  ®rud,  ioeldicr  fid)  mit  bem  S?neten  eines  2;eige§ 
ober  bem  SCuSbrüden  eines  boEgefogenen  ©djmammeS  'öer^ 
gleid^en  lö^t.  ®a§  ^''neten  tdixh  mit  S5orIiebe  bei  entgünbüd^cii 
Slnfd^n^ettungcn  angemcnbet  unb  fotgenbermafsen  au§gefüt)rt: 
®ie  bciben  Säumen  ioerben  :t:ieri^r3er  bon  ber  Slnfc^iDeflung 
neben  ober  Ijtnter  einauber  aufgefetzt,  mit  leidjtem  S)rud  nad^ 
bem  Kentrum  fortgefüfjrt,  auf  ber  Stufd^mettung  felbft  mirb 
ber  ®rud  berftärft,  obert)aIb  berfelben  brüdcn  bie  Säumen 
tüieber  fanft,  merbeu  leidjt  abget;oben  unb  an  ber  guerft  be= 
rührten  ©teile  loicber  angefe^t.  Qnx  Sefeitigung  bon  T;art= 
nädigen  ©armletben,  befonberS  bon  ©tut)tberfto))fung  bebicnt 
man  fid)  gern  ber  ^netung  be§  SSaudjeS.  Sicfelbe  f)at  ben 
ßujed,  burd^  ®rud  ouf  bie  ©augtien  ber  ©ingemcibenerben 
^Reftejbeftegungen  auSjutöfen  unb  baburd^  bie  murmförmigen 
SBetoegungen  Ijerborgurufen,  folüie  gleidijeitig  bie  aJhiSfeln 
be§  ®armfanat§  on§uregen.  ®er  Traufe  nimmt  auf  einem 
®iban  eine  ^atbfi|enbe,  ^atbtiegenbc  ©tcßung  ein,  Ober= 
fdjenfel  unb  ^^nie  gebeugt,  loeil  bie  93aud)bcdcn  biefer 
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©telliing  am  nteiftcu  ei-fdjrafft  finb.  ®ie  ajiaffagektüegungen 
ge^en  Ijier  itn(fi  äluei  9ticl)tungeu :  üom  unterften  9tippen= 
ronbe  uad)  beut  Secfen  jit,  aljo  tu  ber  SängSridjtung, 
ober  üou  bem  einen  .gt)podf)onbrium  md)  bem  onbern,  aI[o 
in  ber  Ouerritf^tun  g.  dJlan  fann  ourf)  beibe  äJZetljoben 
berbinben,  föa§  eine  2lrt  öon  Säcferfneten  bnrftellt. 

4.  ®a§S?Io)Dfen  befielt  in  einer  ^löl^Iid^en,  furj 
bouernben  ©inlrirfung  auf  ben  leibenben  3;t^eil,  luobei  berfelbe 
entlüeber  bou  ben  giugerf^)i^en  bei  leidet  gebeugten  gingern, 
bon  ber  [fachen  §onb  ober  bon  ber  §anbfante  getroffen 
ibirb.  ©ine  Slbart  be§  K'Io^.ifen§  bitbet  ba§  ©to^en,  info= 
fern  baffetbe  eine  niontentane  ntedianifc^e  (Sintbirfung  barfteHt. 
®a§  (Stoßen  boU^ict^t  bie  boltfommen  geftredte,  im  ^anh= 
getenf  unbemeglid^e  ^aub  bermittetft  ber  bereinigten  Singer= 
fpi^eu,  ober  bie  gebotfte  gauft.  S)iefer  ^anbgriff  mirb  ba 
borgenommen,  tbo  man  jibifd^en  SJ^uSfetgru^^jen  in  bie  ^iefe 
gu  bringen  Ibünfd^t,  mie  bie§  bei  Stt^eumatiSmug  unb  9?eu= 
rolgicn  an  ftärferen  SRugfeünaffen  (®efä^,  Oberfdienfet)  ber 
gaU  ift.  SBeit  fröftiger  unb  in  gröfserer  3(u§bel)nung  mirft 
bag  fogenannte  aJluSf elfto^f en  (ober  gj^ugfettjaden),  lbetd)e§ 
fic^  nur  an  foId)en  ©teilen  ann^enben  lößt,  Ibo  bie  ajiu§= 
futatur  ftorf  eutmidett  ift,  ibie  am  Daaden,  Stüden,  Dber= 
fc^enfet  u.  f.  w.  Sie  Strt  unb  SBcife  bc§  9[Ku§feIf[o|3feu§ 
berfiunbitbüc^t  ung  ^igur  2. 

®ie  ^rojebur  mu^  red;t  teid;t  auggefüfjrt  tberben; 
fleif  ausgeführt  ift  fie  fet)r  fdjmerjt^aft.  HJian  bebieut  fid; 
babei  ber  ©c^neibe  ber  geftredten  Ringer  ober  ber  beg  ^anb= 
tetterg.  (Sine  anbcre  ^art  bcg  Sflo^jfeug  ift  bie  f  tatfc^ung, 
Ibelc^e  redjt  etaftifc^  gefd|et)en  mufe,  ibenn  fie  it)reu  Q\vtä[ 
bie  5Rerben=  unb  SStuttl^ätigfeit  anzuregen,  erreidjeu  foU. 

®ie  befdjriebenen  SRaffogebemegungeu  müffen  auf  bem 
bloßen  mxpcx  ouggefüfjrt  toerben,  aud;  bann,  ibenn  eg  fid) 
um  bie  SU^nffage  be§  gansen  mp^vä  Ijanhclt    SBenn  nun 

s 
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^)aut  fid)  erftvecft,  fo  lüirb  ein  lang  onbancrnbe«  ®efni)t 
be§  2BoI)tl3efiagen§  ersengt.  SSerbinbung  mit  93äbern 
ift  bie  nrigcmeine  ma\\aQt  ein  öortreffIid)e§  TOttet  ©r« 
I)attnng  bei-  ©efnnb^eit  unb  lunrbe  begljatb  jcJion  im  5nter= 
tl;nm  öielfac^  geübt.  93efonber§  im  Orient  fjtmi\6)  unb  bort 
mit  raffinirtem  Snj;n§  au§gefü{)rt ,  beginnt  bie  attgemeine 
93?o[fage  nuc^  bei  un§  fic^  immer  nte^r  ©ebiet  gu  erobern, 
befonberS  bei  gcmifjen  franff)aften  Bnftänben  be§  9'leröen= 
ft)ftem§,  anf  föelc^e  mir  noc^  meiter  nnten  gn  \pxzd)m  fommen 
merben. 


®ritte§  ^apM. 

2)ic2tnU)cnbunfl  bcr9)ioffage  Bei  inneren 

^ranJ^citcn. 

giebt  eine  9?eil)e  bon  Stronf^eiten ,  bei  benen  fi(^ 
bie  S[ftaffage  unter  gemiffen  SSorau§fe|ungen  at§  Ijeilfräftig 
ermeift.  ©o  '^ot  man  fie  bei  ©rfranfnngen  ber  SÜbemorganc 
em|jfoI)ten,  öon  ber  ©riüägnng  anSgeljenb,  ba^  bie  §ant  burd^ 
bie  SiJiaffage  ju  energijc^erer  SI)ätigfeit  angetrieben,  ben 
franfen  Sungen  unb  Suftrö^ren  eine  bebeutenbe  (Sntloftung 
unb  jomit  eine  mefcntüi^e  (Srleicf)terung  berfd^affen  merbe. 
Sn  ber  %1)at  ^ot  man  bei  d)ronifd)em  2uftröt)renfatarr:^  unb 
aud^  bei  anberen  Seiben  ber  93ruftorgane  bie  tierfc^iebenen 
3Jloffogcbemegungen  mit  (Srfotg  geübt,  ©anj  befonber§ 
günftig  mirft  bie  SpfJaffage  bei  bem  auf  c^ronifc^em  Suftrö^ren« 
tatarr^  bcrnljenben  2(ftl)ma.  ®ie  tierfc^iebenen  ^Reibungen, 
^reffungen  unb  er[d^ütterungen  äußern  i^re  SSirfung  bi§ 
hinein  in  bie  STiefen  ber  Sungen,  gleichzeitig  beeinjTuffen  ftc 
tu  berul)igenber  SSeife  bie  2tt{)emmu§feln  unb  erleid)tern  bie 
-^cranäbeförberung  be§  ©c^Ieimcg,  moburd^  fie  bo§  ©übe  be§ 

2» 
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aftf)ntatifcf)eu  STnfnacg  rnfdjer  rjcrbeifüfjrcn.  Tie  SKaffagc  i 
^ier  ein  id)x  einfacher  |)anbgriff;  fie  beftef;t  in  C^rfc^üttcvuiigt 
unb  ^reffimgen  be§  33ni[tforbe§.  man  Ocbicnt  \id]  311  biefe 
3Jöecfe  ber  Jflatfct)itngeii,  bie  sienttic^  fräftig  nuSgefü^ 
roerbeit ;  bei  befonbcrer  <imp\i\xhnd)k\t  ber  Üxanten  bogege 
iiamenttic^  in  ber  .^erjgegenb,  äier)t  man  fanfte  ©treic^nngc 
ober  JReibnngen  ber  ^latfrfjnng  üor.  SSärjrenb  ber  mat\d)iw 
mug  ber  l^ranfc  öfter  tief  ntt;men,  um  ©auerftoff  ben  Sunge 
äujufütjren,  lDn§  bcbcutenb  erleid;tert  rairb,  fobalb  man  be 
IIntfrf)ungen  Bufammenbrücfnngen  folgen  lä^t,  iubem  ma 
mit  beiben,  ftac^  in  ber  2rd)feII)ö^tenünie  aufgefefeten  ^änbe 
Jüäf;rcnb  ber  SluSattjmung  hräftig  nadj  ber  gJZittetüni 
r}in  äuia"ii"enbrü(ft ;  ebenfo  Infst  fid}  biefer  ®rud  i 
fct)räger  3tid)tung  ausfuhren,  üon  hinten  linfS  nodj  oor 
rcd)t§  u.  f.  to. 

®ro^e  ®ienfte  (eiftet  un§  bie  2J?affage  im  le^te 
(Stabium  ber  Söruftf etlentgünbung,  mo  e§  fidi  um  bi 
Stuffaugungber  ent3ünblid)en2(u§|c^mituing  fianbelt.  9(amäf)nc 
in  ber  Straft  auffteigenbe  ©treidjungen  fiub  fjier  ftet§  öo; 
Srfütg  begleitet,  ajian  lä^t  neben  au§gebel)ntem  ©treic^ei 
be§  gonjen  93rnftforbe§  luätjrenb  ber  ©i^ungen  redjt  tie 
attjmen,  um  gugteid;  bie  Sttl^emmuSfutatur  unb  ba»  Sungen 
geiuebe  beffer  jn  üben  unb  eine  fräftigcre  Srnöf)rung  31 
erzielen,  ^Beginne  ber  ^BerjanbUtng  luirb  nur  einma 
täglich  maffirt,  10  S[Rinuten  lang;  nadj  1—2  SSod^cn  bar 
^loeimat  täglid)  maffirt  toerben  bi§  15  9)Zinutci 
lang.  Db  im  gegebenen  galle  neben  ber  SDkffage  audj  nod 
®t)mnaftif  unb  falte  Stbreibuugcn  anjuloenben  fiub,  f)at  nui 
ber  Strjt  gu  entfd^eiben. 

(Sine  eingeJienberc  93ef|.n-cc^nng  berbient  bie  not 
Dr.  ©erft  in  SSJürjbnrg  5uerft  ausgeübte  unb  empot)kn( 
|)Q(§maffage,  luetc^e  bei  fatarrJ|aIifd;cn  ©d^fetnitjautent 
jünbungen  ber  9?afe,  be§  $Rad;en§  unb  be§  ^cr^tfopfe^o  bi( 
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I)e[teu  SSirhingen  erjiett.  ®ie  ^atSmafjage  luirb  fofgenber* 
ina^cn  au§gefüf;rt: 

SDer  S?ranfe,  toctdjer  6i§  jur  unteren  Raffte  ber  S3ru[t 
entffeibet  ift,  tuirb  aufgcforbert,  eine  aufredete  Stellung  §u 
neijutcn,  ben  J?o)3f  etn^aS  narf)  rncEioärtä  gu  beugen  unb  bie 
beiben  ©djultern  jd)taff  t)erabf)ängen  gu  laffen.  ®ie  beiben 
jettlid;en  §al§gegenben  lucrben  eingei3It ,  unb  bie  (Sitiung 
beginnt  mit  gentvipetaten  @treid)ungen.  Qim\t  legt  man  bie 
beiben  fIac^gef)oItenen  .^änbe  mit  bem  S?Ieinfingerranbe  in 
bie  redjte  unb  linfe  §at§fnrd)e  gmif^en  ^op\  unb  §ot§,  unb 
3lDar  bernrt,  bn^  bie  (S^dü^c  be§  fteinen  unb  ba§  S^agelgtieb 
bes  9iingfinger§  Ijinter  ba§  OI;r  on[  ben  luorjenförmigen 
gortl'ol^  unb  ber  Satten  be§  ftcinen  5inger§  unter  ben  tjorijon* 
taten  2(ft  be§  Unterfieferg  gu  liegen  fontmen.  SSätjrenb  ber 
gortbeiDcgung  ber  beiben  §öubc  nac|  unten  mad;en  bie[etben 
in  ber  SQJitte  bc§  ^^alit§>  eine  S)re^ung  berart,  ba§  nunmehr 
ber  SDaumenranb  bie  §al§jeite  berüt)rt.  Söiittetft  biefer  2)retjung 
fomrnt  bie  .^oljltjanb  mit  bem  §ot§  in  S3erüt)rung  unb  lüerben 
nun  mittetft  biefer  jotnie  mit  bem  SDaumenboHen  bie  großen 
Stntnbern  unb  Sijmptjgcfäße.  be§  |)alfe§  feft  gebrncft.  ^eber 
^rud  auf  bie  jeittic^eu  ijörner  be§  3"ngenbein§,  fotüie  auf 
ben  Sl'et)tfo)jf  fctbft  ift  gu  üermeibeu,  bie  ftreifenben  Säumen 
fetten  feittid;  an  biefem  fidj  nad;  obmörtS  bemegen.  S)ie 
Staffage  be§  ft'er)tfü|}fe§  fetbft  mirb  fotgeubermaien  au§= 
gefütjrt:  Scr  Slranfe  fit^t  ouf  t)o§em  Seffet  mit  feufred)t 
geftetiter  $Rüdtet)ne,  ben  ^o|3f  too^l  geftül^t;  Tlimh  teic^t 
geöffnet,  rul)ig  atljmenb,  fo  baft  bic  anatomif^en  ©ebilbc 
ber  «3orberfeite  be§  CootfeS  bnrd)au§  erfd)tofft  finb.  Ser 
aJloffeur  beginnt  mit  Streichungen  5U  beiben  Seiten  be§ 
M]{top\i§  unb  ber  Suftröljre,  bie  ft^^^fnider  ot§  feittid)e 
©renken  nel)menb.  S)arnad)  fafet  ber  Sfrät  ben  mßop\ 
äiüifdjen  äiueiten  unb  öierten  giuger  GCianbrüden  oben),  Juäfjrenb 
ber  brittc  ginger  fid)  teid;t  in  ber  ©roffetabergrube  ftü^t. 


®cr  ft^cf)[fopf  lüirb  iiuii  in  iuögüd)ft  ausgiebiger  SScifc  rnj 
feitüc^  I)ori5outaI  f;iu=  uub  (jerbeioegt,  mbd  ein  Icidjt 
5)rucf  md)  l)\ntcn  ouggeübt  luirb.  Sarnacfj  beginnen  b 
.•pncfnngen  ber  l)orI)in  ei-lünf)nten  ©eitenpartfjien  bcr  !Buftröf)i 
bi§  3ur  ^outrötrjung.  9htnmef)r  fo^t  ber  Strjt  aiuifc^i 
©annien  unb  Zeigefinger  ben  mßopi  über  ben  Sd;il 
fnor|3eIn,  nmcfit  rafcfie  jeitlidje  93eiüegnngen,  inbem  er  glcic 
Seitig  ben  ^ef)Ifo|3f  jenfred;t  beioegt  unb  einen  leichten  Sri 
nac^  hinten  ausübt,  ©nbtid)  93eenbigung  bcr  ^J^ajfage  ni 
Streichungen.  ®ie  Sauer  biefer  9:3k fja geform  beträgt  4  b 
5  SJlinuten.  Sie  |3l)i;fiotogifd)e  SBirfnng  berfelben  beftef^t 
Sßeförberung  beg  S8(utumlaufe§,  inSbefonbere  im  ©cbiete  b 
^oargefö^e,  unb  be§  ©öfteftronteä  in  ben  St)m)j[)ba^ncn  b 
2öeid)ti3ei(e  be§  M}Ifopfe§  unb  9?ad;en§.  .^icrburd)  lucrbi 
bie  fatorrt)aIifd)en  @i)m|?tome,  hjie  ^^ü]kn,  |)eiferfeit,  ^ig 
u.  f.  ro.  bebeutenb  gemitbert.  95ei  ^'inbcrn,  meldie  on  ©n 
jünbung  be§  ^et^IfopfeS  leiben,  tjat  fid)  fotgenbe§  einfad 
3JJaffageberfaf)ren  trefflic^  betoötirt:  ba§  SPinb  fitU  auf  eine 
©effel,  ber  ^op^  Juirb  ein  föenig  nad;  rüdmärtS  gebeug 
Ser  nmffirenbe  STrjt  fe|t  fidj  bem  ^inbe  gegenüber  ui 
Bereinigt  bie  oortjer  beölten  ginger  beiber  ^änbe  an  b 
9?aden=2SirbetfäuIe,  wäljrenb  bie  beibcn  Säumen  bom  Unte 
fiefer  bi§  gu  ben  ©d)Iüffetb einen  t)inab  auf  bciben  Seite 
be§  ©eI)Ifo:|5fe§  mä^ig  brüdenbe,  ftreid^enbe  93cmegung( 
moc^en,  fo  glüar,  bajj  bie  an  ben  ©djlüffclbeinen  angelangte 
Säumen  oi^ne  $ßerüf)rnng  beg  §alfe§  lieber  Bi§  gum  Unte 
fiefer  f)inaufgefüf|rt  loerben,  üon  luo  bie  eben  befct)riebe: 
©treidiung  ebenfo  10  3Jiinuten  taug  mieberfiolt  mirb.  S 
S3efferung  ber  ©t)m:ptome  ift  bi§iüeilen  eine  gerabejn  übe 
rafd)enbe,  fd)on  nac^  ber  slüeiten  ober  brittcn  Si^mug  tri 
eine  tuefentlic^e  @rlcid)ternng  ein. 

9Kan  f)at  bie  9}?affage  ferner  in  2(niuenbung  gejogc 
fcei  gemiffen  S^ranf^eiten  be§  SOiagenS  unb  be§  Sorme! 
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tiilbe]"oubere  &cim  d)roiiifdjen  ^Dhigcnf ntarrl)  uiib  ber. 
c]^rouifcf;en  ©nnitücrftopfung.  SSenit  c§  fidj  um  bie 
5Befeitigiiug  ber  oft  enormen  ©nganftreihingen  be§  eriu eiterten 
9Jkgen§  f;nnbelt,  t[t  bic  9)kfiage  ein  mertljlioffcs  SDlittel  jur 
Unterftii^nng  anberer  Singriffe.  53ei  bem,  ein  ©l)ni^tom 
ber  33teid^fnc^t  unb  33Intnrmntt)  I)i(bcnben  SJiagenfatnrrt)  ift 
bie  9JJnffoge  mit  ben  oben  (nergl.  1.  Kapitel)  crmäl;ntcn 
aftiuen  SeJDcgnngen  jn  nerbinben,  metdje  bie  2;f)ätigfcit  ber 
SJhtefctn  onfpornen  foficn.  ®enn  bie  DJhigfeln  fiub  ber 
§nnptf)ecrb  ber  tfjemiidjen  Vorgänge  im  Organi§mn§.  ©ie 
üerbrcindjen  bei  ber  Strbcit  mebr  ©nuerftoff  nnb  bilben  metjr 
^ofjtenfänre  nl§  im  rnljenbcn  ^uftnnbe.  S)ie  SDhtSfeltfjätigfeit 
anfpornen  nnb  erljöljen  Ijeifjt:  bie  Diljbcition  ber  S3Intmoffe  an= 
regen,  ben  ©toffmedjfcl  bcförbern,  3(ppetit  nnb  5ialjrnng§bebnrf= 
nife  berüorrnfen,  bie  9JaI;rnng  beffer  Derbnnen,  mel^r  SSInt  er= 
3cngen,  beut  S^örper  S'rnft,  ©Itifti^ität  Derteiljcn,  ben  ©emütljg» 
gnftanb  erfrifd)en,  2ebcn§Iuft  IjerDoräanbern. 

9cod;  midjtigcr  ift  bie  Stnlüenbnng  ber  aRaffnge  bei 
ber  d;ronifc^en  Snrmüerftopfnng.  Sie  ^äufigfte  Urfac^e 
biefes  Seibens  liegt  in  ber  ©c^lDÖd)e  ber  ®armmu§fulatur, 
in  ber  STrägl^eit  ber  n)nrmfürmigen  (].ieriftaltifd;en)  ®arni= 
bemegung,  mit  ber  feljr  Ijnufig  eine  S3eeintrnc^tigung  ber 
Sauc^preffe  Derbnnben  ift. 

Unter  ben  ncrfd)iebenen,  bie  9Serfto|jfnng  berantaffenben 
Hrfndjen  finb  aU  bie  Ijänfigften  §u  nennen :  f^^ärlic^er  ®aaen= 
Suflnfs,  aJielondjütie,  |)t)podjonbrie  nnb  §l;fterie,  folnie  ©r« 
franfnngen  be§  S5)arme§,  befonber§  ber  d;ronifd)e  ®Qrm= 
fatorrt).  Sänd)  ber  TlanQd  an  fDrpertidjer  83cn)egnng  fü^rt 
Sur  dironifc^en  ^Sarmüerfto]3fnng.  Sie  fit^enbe  ßebensmeife, 
bie  3ngteic^  feljr  t)äufig  mit  bem  gjjanget  an  frifd^r,  fauer^ 
ftopaltiger  Snft  nerbnnben  ift,  ujirft  in  biefcr  C^infic^t  fe^r 
mUid)  ein,  bie  83erbaunng§organe  finb  bei  unsmedmäBiger 
Hortung  Quf  ein  geringe^  in   ber  58and;Iji3f)te  gu» 
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fnmmengebvängt;  bcr  ölutumtauf  gcrntf)  inl  Stocfen,  citt 
^cer  üon  Unbcqueintidjfeiteu  unb  Söelnfticiungen  fteHt  fic^ 
ein.  ?5acf5t  nun  bng  iBIut  unter  311  fd;iDnd)cni  2)rude  im 
©armfannl,  [0  entiuicfclt  jid)  notfjtocnbigerJueiic  ©touunfl  im 
^fortaberflj[tem  mit  äffen  I)icvburd)  bebingten  gotgeübetn. 
STuf  ben  S3(utumrauf  im  Sarmfanat,  loie  ouf  bie  gort^ 
beloegung  be§  ©fn^IuS,  be§  in  ben  Si;mpt)gefäf3  cn  bcr 
S3crbnuung§organe  enttjaltencn  ©peifefafteS,  ift  ober  auc^  bie 
Energie  ber  5XtI)mung  Uon  mefenttidicm  (Sinflui  ed;mod)e, 
Dberpäd;tid)e  Mjmung  Ijot  nur  fef)r  geringe  93eH)Cflungen  bc§ 
SlnerdjfeffS  gur  golge.  ^Die  S(;ätigfcit  bcr  SßaudjmuÄfcüi 
ftel)t  in  Söedjielbeäiefiung  gur  Stintigfeit  bc§  Buierdjfcffg  unb 
ber  SUfiemmuSfetn.  ©cringc  (Sncrgie  bcr  SUIjmnng  forbert 
bie  Sondjuiugfetn  nidit  gur  ©egenteiftnng  I^crauS;  bie 
le^teren  bleiben  untfiätig,  nnb  bie[c  llntrjätigüeit  belüirft 
it)rerfeit§  eine  ©djlDädje  bcr  SarmmuSfcIn,  lüefd)e  eben  gur 
S3er[topfung  fül)rt.  SDcr  innige  3nfammenl}ang  gmiic^en 
2;i)ätigfeit  ber  gefammten  9Jlu§fnIntnr  be»  Körpers  mit  ber 
S3erbauung  unb  Entleerung  ift  nnf  biefe  SSeife  Qebermann 
einleud)tenb. 

©in  anberer  ®runb  ber  ©tauung  im  ^fortnberi'ijftem 
liegt  in  §u  geringer  Sriebfraft  be§  i^iergeng,  infolge  bereu 
bie  UnterteibSorgane  mit  SStut  überfüfft  finb.  ®ie  ftro^enben 
^fortabergefäBe  üerlieren  gum  ^rijcil  iljre  5htf)augung»fraft,  bie 
£l)nipt)gefäf3e  finb  iljrer  Slufgabe  nid)t  mcfjr  gemndifen.  Sine 
nott)lüenbige  golge  Ijierüon  ift  ein  Bnrüdbteiben  be§  bereiteten 
@peifebreie§  im  93Zagen=  unb  ®nrmfanale,  lüoburd)  eine  ab= 
norme  d^emifd)e  ^e^fefenng  beffetben  I^erüorgerufen  luirb. 
®iefe  abnormen  ßei-l^^ung^probufte  werben  bon  ben  ©ttug= 
gefä^en  reforbirt  unb  in'§  S3Int  gcfütirt,  ba8  bnburd)  eine 
toeränberte  Sefd;affent)eit  ertjiilt  nnb  fd^inerc  Gruär}rnng§= 
ftörung  ergeugt.  ®ie  gleidijeitig  üorijanbcue  $8erftopfung 
fperrt  ben  bei  ber  S5erbanung  fid)  bilbenben  ©afeh  ben 
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iJIulJDeg,  föoburcfj  SBfö^fucr^t  unb  5lufgetnebenfein  ent[tet)en. 
^abeii  fotcfie  Buftönbe  längere  Seit  bejtanbett,  bann  tntt 
Stiimagerung,  gro^e  3)iattigfeit,  @emütl)§üeiittmmung  ^in^n, 
m\ä)t  bi§  äur  C^l;|30c^onbrie  unb  aRetanc|otie  fic^  fteigent 
foun.  9^nn  gtebt  e§  freUidj  audj  ^erfonen,  öoräugStüeife 
jugenbüdK,  »»e^^fie  Bei  öortreffUc^er  SSerbannng,  bei  je^r 
gutem  2Iu§fet)cn  nnb  vortrefflicher  (Srnäl;rnng  bennod^  an 
Ijartnädiger  a3cr[to|)fung  leiben,  für  Ujeldje  feine  ber  eben 
aufge5äI)Üen  Urfac^cn  geltenb  gentadjt  lüerben  fann.  Sie 
^ot^majfen  finb  Ijier  ju  feft  nnb  nmfangreid),  aU  ba^  bie 
gj^usfulatnr  be§  ®arnie§  bie  SUiSftofsnng  belDÜltigen  fönnte. 

2Ba§  leiftct  nun  bie  SJ^affoge  gegenüber  biefen  3u= 
■ftänben? 

Stire  SSirfnng  be[tefjt  in  STnregnng  ber  9^eröen=  nnb 
5musfelthätigfeit  be§  ®arme§,  ftärferem  S^^in^  Don  S3er= 
bauunggfäften,  ^Sel'eitignng  üon  (Sirculationäftörungen,  fon)ie 
^röfttgung  ber  93aud}preffe.  ®ie  SJlaffage  tnirft  Ijier  getüiffer= 
ntnBen  auf  bem  SBege  be§  9leflei-c§,  ber  ficf)  in  fräftigen 
Ijeriftaltifdjcn  ^ßeluegnngen  be§  ®arme§  änfsert;  on§  biefcm 
©runbe  üeriücnbet  man  oud)  fein  ^yett  jum  (Einreiben  ber 
S3aud)beden,  wül  bie  3^eflej:beit)egnngen  auf  ber  trodnen 
§aut  bc§  SSaudjcS  leidster  jn  erreid;en  finb.  2)ie  einleitenben 
^eluegungen,  bie  ©treirfiungen,  tüirfen  fcl)r  n)of)ttt)ötig  auf 
enipfinblidje  Stjeile  be§  Unterleibs,  unb  bie  balb  baranf  fid) 
einftcrienbe  SBärate  nimmt  bem  9[Raffirten  mandierlei  ©efüljl 
toon  SSoHfein,  Unbe'^agen,  Sttf)mnng§befci^lüerben  u.  f .  W.  fort. 
SKitSSorliebelpeuben  einige  SJuiffeure  beiber9}^offoge  be§lTnter= 
leibcg  neben  ber  ©treid^nng,  3^eibnng  nnb  ßlatfdjung  bie  (£r= 
•fc^ütterung  an,  tüetdje  auf  breifad)e  SBeife  au§gefüf)rt  mirb: 

1.  9Jfan  erfaßt  mit  ber  redeten  ipanb  ben  tinfen  %^)d^ 
unb  mit  ber  (infcn  |)anb  ben  red)ten  Xfieit  ber  Senbengegenb 
bon  Ijinten  Ijer,  tjebt  ben  ifranfen  ein  U^enig  empor  unb 
madjt  inefjrcrc  ben  Unterleib  treffenbe  fräftige  ©rfd^ütterungen. 
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2.  Wlan  legt  bie  _cine  $anb  auf  bQ§  eine  ^i)|3od)on= 
briiim  unb  brücft  mit  ber  aiibcren,  f(ac^  nuf  bem  Unterleib 
au§ge6reiteten  ^anh  ber  er[teren  entgegen. 

3.  Wan  Belüirft  bie  erfdjüttcrnben  Sßelucgnngcn  mit 
ber  gauft  nnb  ablüerfjfelnb  mit  ber  flndjen  .g)anb. 

gel)r  nüt^Iidj  erlueifen  fi(^  gnr  Unterftü^ung  ber  Saud;= 
nmjjage  geiuiffe  !pa\\i\)C  58emcgungen.  Sßon  bejonberer 
SSirfnng  ift  namentlid;  bie  S3eini>aUroIIung,  m  ba§ 
am  gn^  unb  am  Si'niegetenfe  Ieid)t  gefaxte  93ein  entmeber 
oon  au^en  nad;  innen  ober  umgefe[)rt  im  |)üftgelenfe  gebrct)t 
unb  lüäl^renb  bieder  ®ret}nng  fräftig  gegen  ben  Unterleib 
angebrüdt  mirb.  ®nrd)  biefe  :paffitie  53etoegung  luerben  bie 
(Spannungen  ber  ®armga[e  au§geglid}en,  leidjt  füilfige 
SJlaffen  meiter  beförbert  unb  bie  SJZusfuIatur  be§  Sormeä 
Mftig  angeregt. 

(SS  gtebt  eine  geiuiffe  Kategorie  üon  SJcröentcibcn, 
bie  bem  Patienten  nnb  feiner  Umgebung  ba§  Sebcn  aufjer^ 
orbentüd;  üerbittern  unb  nur  3u  oft  ©egenftanb  meittäufiger 
Set)anblung§t)erfaf)rcn  finb:  mir  meinen  bie  fogenannte 
S'icuraftiienie  ober  SZerOenf d^mäd^e,  ju  ber  man  and; 
bie  ^Ijfterie  3äI)It.  ^ier  Iiat  bie  SJ^affage,  nad)  erfotgtofer 
anberiueitiger  Seljanblung,  bie  günftigften  (Srfolge  aufaumeifen. 
®od)  muffen  gmei  gaftoren  mitmirfen,  fott  bie  3Jiaffoge  if^ren 
3med  erreid^en:  einmal  bie  2(u§bauer  be§  ^-onfcn,  mobet 
ber  3ufprud)  be§  maffirenben  Slrjteg  üon  mefenttid^em 
(Sinfluffe  ift;  fobann  bie  ©igenartigfeit  unb  Energie,  mit 
melier  bie  Staffage  ouSgcfüf^rt  mirb.  dlad)  bem  ®rabe  ber 
attgemeinen  ©rnär^rung  rid)tet  ftd;  ba»  Wila^  üon  ^raft, 
mit  tt)etd)em  bie  SDloffage  bei  9icrt)enfd)möd;e  üorgeuommcn 
mirti.  fieffer  bie  ernöfjrung,  befto  meljr  itraftonfmaub. 
(£§  mirb  eine  Steigerung  bcö  Stoffmec^felg  augeftrebt;  baju 
gefjört  aber  S3efd)(cunigung  ber  ßircutation  oon  S3(ut  unb 


Ö^mp^e.  Sötr  erreidjen  bicfelbe,  hnxd)  ba§  kneten  ber 
aJiuSfeln  üon  bcr  ^eri|3l;ene  sunt  ©entrum.  ©urd;  te|terc§ 
SSerfafireit  tüte  aud)  burc^  ba§  ^lo^ifett  tüirb  aud^  bie 
(Stitpftnbfidjfcit  oii  bm  tiielett  fditttergfiofteti  ^uttftett  ü)crab= 
gefegt  tittb  üertiert  itireti  frül^ereti  ©Ijavnfter.  Ser  Strattfe 
befottnitt  eilte  nette  Sntpfiiibititg,  bie  glnar  aitfattg§  fc^itterä= 
I;a[tcr  9Jatur  i[t,  aümäl^Iid)  ober  gnttg  [d)iDiitbet.  Qu  beachten 
i[t  l^ierbei,  ba^  bie  9}taffage  mä)t  loeit  über  bie  ©reitjett 
berjenigett  ^ör^^ertfieile  au§3ubel)nen  ift/  über  lüeldje  ber 
^rattfe  flogt.  S)o  fid;  ober  bie  ^logeit  [oft  flu§itflf)iit§Io§- 
über  tttel)rere  ©ebiete  t)erbreitcn,  ju  ititttitit  ntott  otte  biefe 
©ebicte  titit  itjren  itöd^ftctt  Uttigebttttgeii  üor.  S)ie  ©il^utig  ift 
itidjt  über  15  bis  20  9JJiituteit  flttääitbcljtteit.  95ei  gu  toitgetit 
3}kffirett  lüürbe  fid)  ftott  eitteS  ®efü^I§  üdu  SBöritte,  ge= 
fteigerter  ©iiergie  unb  aSemegtidifeit  eitt  Slöttegefübl  utib 
eitte  gelüiffe  ^iitföHigteit  eiitftettett.  ®urd;  furje  unb 
energifdjc  a^Zoffoge  iDirft  inon  biefetn  ßttftattbe  entgegen. 

Hnbere  jeljr  unnngcncf;nie  unb  fdjinerjtiflfte  (£r= 
[djciitnngen  im  Unterteibe,  bie  biird;  SSonberniere  unb  burc^ 
SSonberuiilä  tjerüorgerufen  werben,  ^ot  luon  ntit  äRoffoge 
erfofgreid;  beföinpft,  be§g(eid;en  berfdjicbcnc  aeberleiben,  tüie 
Qidb'indjt,  c^ronifdje  §l;peräniie  u.  o.  ni.  ©erobeju  Ieben§= 
rettenb  fonn  bie  5D?affage,  üoit  funbiger  §onb  ou§geü6t,  bei 
ienein  trourigeit  ^uftottb  luerben,  ber  unter  beiti  SZaineu 
S)orntöerfd;angung,  Sliiferere,  SIeu§,  uttferen  Sefern 
getoi^  betonnt  fein  bürfte.  ipier  wirft  bie  5mofioge  eitimot 
burd)  bie  Sortfdjiebuug  ber  feften  S?ot£)inaf[eit,  fobonn  baburd;, 
bo^  bie  ineinonber  üerfd;titngeneit  SDormftücfe  frei  werben, 
lüoburd;  bcr  StoÜ)  loieber  feinen  natürUdien  SBeg  uetitnen 
fonn.  ®ie  ^iic^tung  ber  Streichungen  gel^t  iiuiner  nod^ 
unten  3u. 

ms,  ein  großer  gortfdjritt  in  ber  inneren  Smebi^in  borf 
bie  $mflffage  in  ifjrer  Sfniüenbung  bei  ben  Solgejuftänbeu  ber 
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t8Iinbbarment3ünbung  bejeid^uet  lucrben.  bicfcr 
S?rcinff)eit  bleibt  luimticf)  \djx  oft  eine  Ijodjgrnbigc  ßrfcfitafiung 
ber  aKuäfuIatur  ber  crfronftcu  ©tefle  unb  iweit  über  beren 
©reuten  |iuau§  jiirücf,  bte  bcu  erftcu  ®riinb  ja  einer  ^Qrt= 
iiäcfigen  ißcrftopfung  abgiebt.  Sebodj  ertjcifc^t  bie  9J?nffQge= 
be^anbliing  itad)  ^Btiiibbarmcntsünbung  eine  fo  grof,e  Sßorfic^t 
iinb  fo  großes  ®efd)icf,  baf3  nnr  ber  erfahrene  Slrgt 
t)ie[elbe  in  bie  ipnnb  neljnien  borf.  SBotlte  ein 
£aie  in  fotd^en  gälten  eigenmäd)tig  ntnifiren, 
jo  fönnte  er  großen  ©d)oben  anrid)ten!  ß§  mu% 
beSJialb  im  ©injelfane  bem  bef)anbetnben  Strjte  jebeSmal 
iibertaffen  bleiben,  jn  beftiminen,  loer  bie  9)laifage  tior= 
neljmen  jofl. 

ßnblic^  iDoIten  lüir  nod;  ber  DJiaffagefnr  bei  einem  meit 
tjerbrciteten,  iiberau§  fd^mcrjtjaften  Seiben  ßrluä^nnng  tf)un; 
tuir  meinen  bie  9Jiigraine,  ben  f)  albfeit  ig  en  ^opf= 
fd^merg.  ®n§  SSerfatjrcn  geftaltet  fid)  fjier  folgcnbcrmnfsen: 
9lad)bem  ber  Sranfe  fo  beqnem  als  möglid)  ^lofe  genommen 
f)at,  legt  ber  Slrjt  bie  teilten  ©lieber  feiner  ein  loenig  nu8= 
gebreiteten  Singer  anf  bie  teibenbe  ©tirn  nnb  beginnt  nnn 
mit  benfelbcn  in  red)t  rofdjem  Xem^o  anf  eine  3irt  ftopren, 
aU  ob  er  einen  STrommcImirbel  nad)at)men  luollte  nnb  smar 
übt  er  biefe  SJJanipntation,  atlmäf)lid)  nad;  abmört§  ^ictjenb, 
bi§  er  ba§  redete  Ot)r  erreid)t  I)at;  öon  I)ier  an  bürfen  bie 
ginger  nid)t  me^r  fIo^)fen,  fonbern  fdjtängelnb  nad)  obmärtg 
gleiten,  bi§  fie  am  nnteren  Söcite  be§  i^alfcg  angetangt  finb. 
Se^t  n)irb  bie  §nnb  erf;oben  unb  baffelbe  i8erfal)rcn  luieber 
Begonnen,  biesmat  ober  gegen  bag  liufe  Dt)r.  @o  nerfäfirt 
man  abnjec^fetnb  nadj  red)t§  unb  linf§  burc^  6—8  9JUnnten. 
hierauf  legt  mon  bie  ipanb  auf  bie  ©tirn  unb  Iä§t  fie  ob= 
tred^felnb  nad)  rec^t§  unb  Iinf§  I)inabgteitcn,  fo  ^mar,  bafj 
man  mit  \l)v  gcmtffermo^en  einen  luenenförmigen  Srnd  aus= 
übt.  Siefer  2t)eit  ber  ä")laffagc  foß  nur  1—2  9J?inntcn  bancrn, 


—   29  — 


itad)  wddjcx  Seit  aberinaB  ba§  siierft  13efcl)riebene  änanöüer 
Begonnen  unb  bnrc§  3—4  9Jiinuten  fortgefejjt  trirb,  irorauf 
enbtic^  bei-  ©c^lufeaft  ber  aJioffoge  folgt,  loelc^er  borin  befte^t, 
bafe  nun  beibe  §änbc  gtetc^jeittg  arbeiten,  inbent  bie  einer 
noc^  rec^t§,  bie  anbere  wad)  ImU  Jiinnbgleitet  bi§  anr  ©d^ntter. 
S)iefer  ©c^Iu^aft  jott  1—2  9Jiinuten  long  bauern. 


SSierteS  ^o^itel. 
5Stc  3tutucnbung  ber3)Uffagc  tu  bcr  ßlitrurgic. 

SSie  unfere  freuublicfjen  Sefer  au§  ber  ©inleitung  er= 
foliren  traben,  fällt  ber  SRaffage  neben  ber  S5eförberung  be§ 
@tofflued;fer§  in  9)Zn§fetn  unb  Slerüen  bie  Stufgabe  ju,  2(u§= 
fc^tüi^ungen  üerfcl)iebener  SZaturunb  Stutergüffe  gu  serguetftfien^ 
gu  verreiben,  biefelben  in  bie  £t)m^t)6nl}nen  |3reffen.  Sie 
3}?affage  erfüllt  biefe  Slufgnbe  in  t)erfcf)iebenen  äußeren  ^ran!= 
■Reiten  unb  feiert  i^re  fd;önften  ^Sriumjjt^e  gerabe  in  ber 
Sf)irnrgie,  lüeit  bie  betroffenen  %[)c\h  oberfläd^Iic^  liegen  unb 
ben  öerfd^t ebenen  (Singriffen  leidet  äugängüd)  finb. 

Sine  ber  fiäufigften  äußeren  (ärfranfungen,  tuetdje  mit 
glänjenbem  ©rfolg  mit  SCRoffagc  bejubelt  tnirb,  ift  bie  SSer  = 
ftaud)ung  ober  SDiftorfion.  9}ion  berftefit  barunter  bie 
SSerle^ung  be§  ©etenfa^^^jarateS  burd)  getualtfame  Sßemegungen, 
meld)c  nid^t  gu  einer  S8errenfung  beg  ®elenfe§  fü^rt. 
nod)  ber  SScrf^iebent)eit  ber  fie  Dcrantaffenben  Urfadjen  finb 
bie  ©rabe  biefer  Sßerle^ungcn  nerf^ieben.  ®ie  SSänbcr  be§ 
@elenfe§  fönnen  gebel)nt,  gejerrt  ober  gerriffen  Irerben.  Oft 
bringt  ou§  einem  fotdien  (Sinri^  bie  ©elenf^aut  (Synovialis) 
brudjartig  r^eröor.  ®ie  gemottfame  Stu§be^nung,  loetc^e  ba§ 
(Selenf  erteibet,  Ijat  äugleic^  eine  ^errei^ung  öon  ^aarge= 
fä^en  unb  feineren  S^erüenfäben  jur  golge ;  aud;  bie  ©c^eibea 
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ier  ©cljueit  fönneu  3erreif3en  nnb  tiefe  fclbft  Bi§  unter  bi 
,t)aut  üorbriugen.  ®er  Ijeftige  ©djinerä,  n)c(d;er  auf  bie  5ßer 
ftaud;unci  folgt,  I)eruf)t  nun  tljeilS  ouf  ber  ftarfen  Berrung 
Joetcfie  bie  S3nnber  nnb  ©efjuen  nnb  bnrc^  biefe  luieber  bi 
2Jiu§feIn  erlitten  I}aben,  tljciU  auf  ber  Berrung  ober  ein 
flenimnng  bon  galten  ber  ©clenf^aut  siüifdjcn  ben  fnödjernei 
Slnor^eIfd)eißen,  loeld^e  in  ber  ©etenfgp^te  eine  S5erfc^ie&nn( 
erleiben.  SInf  ben  r)eftigen  ©dimerj  folgen  fofort  93tnterguj 
in  ba§  Beffengeiüebe  nnb  ©ditrellung,  ftield^e  jebe  93cii)cgnu( 
be§  üerftan^ten  ®elen!e§  unmöglid)  mad)t.  S)a§  tjerle^te  ®e 
lenf  ^at  eine  bIäuüd)=t)ioIette  6i§  fc^lpor^e  gärbnng. 

®ie  SUlaffage  ift  nun  imftanbe,  bem  fo  berte^ten  ®e 
lenfe  rofd^  bie  SSetoegunggfä^igfeit  Joieberäugeben,  fortie  bii 
.<Sd)Jt)cttnng,  bie  ©c^merä^ftigfeit  unb  ben  Slutergu^  in  fei) 
furjer  Qtxt  fdjföinben  gu  mai^en.  ®er  niaffirenbe  Slrgt  Ija 
bemgemö^  gnjei  3tnfgaben  gu  erfüllen:  einmal  alle  S^eif 
In  bie  normale  Sage  äurüdgufül^ren,  f  o  b  a  n  n  bie  Tlu^M 
f|)annuugen  unb  ben  burc^  fie  öerurfad;ten  ©c^merj  gn  be 
feitigen.  Qu  biefem  58e'^ufe  mirb  §.  S3.  bei  SSerftauc^nng  bei 
I^u^getenfe0  ber  gn§  p:^er  gelagert,  fo  girar,  ba^  bie  ju  be 
lianbetnben  Xf)eite  bon  allen  ©eiteu  leicht  äugängtic^  finb 
iüiit  ben  fanfteften,  borfiditigen  (Streichungen  mirb  begonnen 
Juan  gel)t  bann  über  jn  ettnaS  berberen  ©treidjnngen,  ber 
,fud)t  attmä^^ti^  aud)  einige  2)rüdungen,  benen  man  ®rud 
ftreic^nngen,  b.  J).  fefjr  langfame  ©treidjungen  mit  leiditeti 
2)rud,  folgen  iä^t.  ©iefetben  merben  mit  ber  f)Dl|Ien  ^an'\ 
xtuSgefü^rt  unb  getreu  bon  ber  S-u^f^i|e  au§  über  ben  %n\ 
unb  fein  ®elenf  l^inttjeg  bi§  faft  gum  Slniegetenf  I)inauf;  fi 
iüirfen  fef)r  njot)lt^nenb  'auf  ben  Stranlen  ein.  Sobotb  bi 
fc^merjtiafte  ©tjonnung  be§  @elen!e§  bcrringert  ift,  fü^rt  mai 
einige  Ieid)te  S5euge=  unb  @trcdbe)begungen  au§  unb  um 
tbidett  f^üe|tid)  ben  guB  bi§  jum  Unterfd^enfet  ^inouf  mi 
.einer  gtoneHbinbc.    S^tac^  ber  2.  ober  3.  ©i|ung  pflegen  bi 
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«cJDcgmtgen  im  SuBgcIcnf  bereite  stcmlic^  frei  itnb  fc^mcrsfoS 
gu  fein,  ber  fttanfe  barf  nimmcljr  einige  Sdjritte  gel)en.  (5nt= 
jteljt  bnbei  fein  ©cfjnterj,  bnrf  mnn  tongfnnt  ben  ©ebraud) 
be§  gn&e§  fortje^en,  inbem  man  forgfältig  baranf  achtet,  ob 
feine  nene  entjünbüdje  (Sdjtüettnng  fid)  anSbilbet,  bi§  fd^fiefjlid; 
ber  normale  ©ebrand)  bc§  ®elenfe§  eintritt. 

9Ud;t  minber  üortrefflid^e  ®ien[te  leiftet  bie  SiJJafiage 
bei  ber  ® et enf entjünbnng,  m  ba§  ®etenf  ftarf  ge= 
fdjlüoacn,  fdjmergfiaft,  f)ei|3  nnb  föenig  beiuegüc^  ift.  |)ier 
\oU  bie  SlJlaijage  bie  ©tromgefd^loinbigfeit  bc§  SÖIuteg  be= 
fdjtennigen,  bie  Stuffangnng  befi3rbern,  ©d)merä  nnb  §t^e  be» 
feitigen.  SScgen  ber  @c^mcräf)aftigfeit  be§  ®denfc§  beginnt 
man  bie  itnr  mit  ber  fogenonnten  @inteitung§majjoge, 
b.  1).  man  maffirt  nic^t  ben  erfranften  2;f)eit  felbft,  fonbern 
ben  Oon  i^m  centrat  gelegenen,  gefunben  2Jlan  regt 

babnrd;  bie  2t)mpf)=  nnb  SStntaberftämme  ftarf  an,  fo  bo^ 
bie  entäünblid)e  Slnfdimcttung  fid^  Ieid;t  änrüdbilbet.  2tuf3er= 
bem  tutrft  biefe  S(rt  öon  SJJaffage  bnrd;  SBejcitignng  ber 
@:pannnng  berart  fc^merjünbernb,  ba§  man  Hon  iljr  bireft  §nr 
58ef)anbtnng  beg  eigenttid)  franfen  Sfieileg  übergefjen  fann. 
SDie  ©inteitnnggmaffage  lüirb  nötf)igcnfalt§  äluei  bi§  brei  SDM 
tägüi^  10  SJiinuten  lang  angemenbet.  S)ann  gef)t  man  jnr 
bireften  Sßef)anbtnng  über,  föobei  nur  ©treidinngen,  Ieid)te 
Sieibungen  nnb  tiorfidjtige  ^netungen  in  SSetradjt  fommen. 
5^ad)  abgelaufenen  ©ctenfgentjünbungen  bleibt  Ijäufig  S3er= 
bidung  ber  ©elenfgfa^jfel  unb  ber  fie  umgebenben  Sftänber, 
^ie  unb  ba  auc^  SSerföad^fung  strifdien  ben  ©etenffläc^en 
gurnd.  @oId)e  ffieräuberungen  tüirfen  fjemmenb  auf  bie  Se= 
tüeglidifeit  ber  betreffenben  ©etenfe ;  festere  lüerben  fteif  unb 
unbettjegüc^.  Shifgabe  ber  SJiaffage  ift  e§  nun,  bie  üorrjanbenen 
SSertuadifungen  gu  trennen,  bie  rauf)  geitjorbenen  ^norl^ef  ber 
©elenfe  absngfätten,  ben  S3änbern  if)re  greif)eit  unb  (Staftiäität 
hJiebersugeben.    ®ie    med^anifc^en  Eingriffe:  Srüdungen, 


9?ci6iingen,  Slnetungen,  foluie  paffiöc  93cn)egungen  niüffe 
bei  foIcf)en  ^ranfcu  mit  aMer  iöoifc^t  auggcfüf)rt  Joerbci 
weil  burdj  bie  SQ^affage  \db\t,  fofern  bicfclbe  unöorfidjtig  aui 
geführt  lüirb,  eine  frifdje  ©efenfentäüubung  I)eröorgerufe 
lüerben  fann.  '^n  beit  er[ten  ad)t  Xagen  ift  ©^onung  uti 
^e^utfamfeit  boppelt  geboten,  föeil  einjelne  ^erfonen  b 
ined;anifc^en  Eingriffe  unb  bie  Söctoegungcn  be§  ©etenfe 
überü)au^3t  nid)t  vertragen,  ^n  folc^en  gäüen  loirb  bi 
a)?affagefur  auf  eine  fpätere  3ett  üerfd)obeu.  5)ie  Surd 
füJirung  einer  folc^en  Se^anblung  getjört  überl^aupt  be 
fd)h)ierigften  3lufga6en  be§  9Jiaffeur§.  Unermübtic^e  2tu£ 
bauer,  gro^e  ©cbulb,  Untfic^t  unb  (Srfaf)rung  muffen  gii 
fammenföirfen,  um  ben  SJranfen  über  bie  I)eftigen  S^merje 
l^inlpegju'^elfen,  iuetd^e  er  burd)  SJionate  gu  ertrogen 
S)abei  lä^t  fid)  feine§meg§  genau  üorbeftimmen,  bi§  ju  treldjei 
©rabe  bie  SSemegUdifeit  be§  ®etenfe§  mieberf^ergeftellt  luerbe 
lüirb.  ®er  ßrfolg  Ijängt  uidjt  nur  Don  ber  ®auer  be§  St 
fte|enä  ber  SSermadifuugen,  fonbern  aud^  öon  i!§rer  SOkffer 
:^aftigfeit  unb  geftigfeit  ob. 

©erobe  bei  biefeu  ©etenfSerfronfuugen,  mo  febeS  „Qm 
biel"  @(^oben  bringen  fonn,  ift  bie  SJJaffagebe^onbtung  burc 
SRiditärjte  mit  ©efof^ren  öerburtben.  9^ur  ber  erfolgten 
Slrjt  ift  imftonbe,  bo§  9Jia§  ber  ju  üermenbenbe 
^roft,  mit  ber  bie5D?affoge  ouSäuübeu  ift,  ju  be 
ftimmen.  ®urd)  bie  58efd;offenI)eit  beg  erf rauften  ®elen!e 
ift  biß.  2lrt  unb  SSeifc  ber  aJJoffoge  üon  felbft  gegeben.  Qv 
erft  ipirb  bie  Umgebung  ber  ©elenle  fanft  geftric^eu,  gebrüd 
föoju  onfongS  nur  bie  Bpx^m  ber  ginger  ju  bermenben  fint 
2ramät)üd)  mirb  bie  toft  gefteigert.  ©obalb  fid)  bog  ©eleu 
unb  bie  boffelbe  umgebenben  2Seid)tf)eiIe,  unter  bcnen  bi 
StuSfc^tüi^ungen  unb  3Serbidungcn  ber  Sauber  unb  ä'ap\tt 
liegen,  on  ben  ©djmerj  ber  Eingriffe  ciuigermo^en  gemö()n 
tjoben,  werben  ^loffiüe  SSemegungen  vorgenommen.   S)ie  tinf 
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.^anb  be»  SIr5te§  fifivt  ()ier6ei  ba§  eine  @nbe  be§  ®elenfe§, 
lDäf)veub  bie  ved)te  §aub  ^Jeuguug,  ©tredung,  ^reil'ung  öor= 
nimmt,  uub  äiuav  SlIIe§  im  Stnfauge  mit  forgfältigfter  SSor* 
ji(^t.  ®ie  25ertüad^fuiigeu  äluifd^en  ben  ©etenfeuben,  bie  33er- 
lDt£)ungen  an  beu  Säubern  finb  biStueiten  fo  feft  unb  jo^Ireic^, 
bnf5  man  eine  fnöcfierne  ©elenffteifigfeit  annef;men  tonnte, 
^nfolgebeffen  lä^t  allerbingS  bie  ^wim^me  ber  S3eiDegIi(i)feit 
bei  einzelnen  ^\anfen  SDZonate  auf  fid^  irarten  unb  ftellt  bie 
©ebulb  be§  3träte§  tüie  be§  JJranfen  auf  eine  f)arte  ^robe. 
®ie  ftaunenerregeubcn  Teilerfolge  erfaf)rener  SJioffenre  finben 
tl;re  notiirlid^e  ©rftärung  in  ber  StuSbauer,  mit  loctdjer  fie 
bie  äJtaffage  ausüben.  93ei  S3ornnI}nie  ber  |)affit)en  93e= 
megungen  empfinbet  bie  |)anb  bc§  9J?offeur§  mand)e§mal  ein 
9leibegefül;t,  bismeifen  fo  ftarf,  bo^  baffetbe  bcm  Dt)re  at§ 
©eräufdj  Dernet;mlid^  Ujirb.  SiefeS  ©eräufd)  mirb  burd)  bol 
Üteiben  ber  unebenen  SPnorpelftäd^cn  on  einanbcr,  ober  ber 
um  ba§  ©elenf  f)erum  gelegenen  2lu§fd^iüi^uugeu  f)erüor= 
gerufen. 

S3eim  c^ronifdien  ®elenf  =  9tf)eumati§mu§  er- 
reicf)t  man  mit  ber  äJJaffage  bi^meilen  tiorsüglic^e  9iefultate. 
§ier  fommen  ©treidjungen  mit  ftarfen  9teibuugen  in 
luenbung ;  bie  )5affiben  Seiücguugen  fpieten  eine  gro^e  fRotte, 
gu  aftiDer  $ßeli)egnng  ift  ber  Seibenbe  ftetig  anju^atten. 
Sie  9ieibnngeu  bürfen,  luie  eben  angebeutet,  mit  boller  ^^raft 
au§gcfül)rt  merben,  um  ftarfe  SSärme).irobuftion  jn  erzielen; 
benu  bie  SSörme  Hcrminbert  unb  befeitigt  bie  ©djmcrgl^aftig« 
feit  unb  erleidjtcrt  übcrbic§  in  Ijol^em  ®rabe  bie  Slusfütjrung 
Don  VQffiiicu  «eiuegungeu.  uad;  ber  ^^nteufität  unb  nac^ 
ber  3aI;I  ber  ergriffenen  ©elenfe  ift  bie  90?affage  beim  d)ro= 
nifd;en  ©etenfrljeumatiSmug  ein  fc^r  fd}iDierige§  unb  an= 
ftreugenbe§  «erfal^reu ;  fie  fe|t  bie  ©ebutb  be§  maffirenben 
Sträteg  auf  bie  prteften  %^tobtn,  ba  eine  rafdje  Reifung  febr 
feiten  ift. 
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®egen)a^c  Ijicv^u  bUbet  ber  fogenaunte  äUusfef 
rljeiimattänni§  ein  \d)v  bnnf5nre§  Objeft  für  bie  SJJaffage 
bet)aublmig.  ^uSbcjoubere  i[t  e§  ber  fogciifliinte  locitn 
fdf)uf3,  bei-  ^ebermaun  befannte  SUjeumattsmiiS  ber  ücnben 
imiafeln,  ber  biird)  gefd)icfte  9Xcaffagcbef)(mbh:ng  rafd 
befd)U)id)tigt  luirb.  Söcun  and)  md)t  gefät)rad;,  fnmt  biefi 
©rfranfung  bod;  bitrc^  iljre  Ijodjgrnbige  ©djnierjtjaftigfeit  nl< 
ein  äu^erft  läftigeS,  bie  SebenSfreube  ücrfümmcrnbeS  Hebe 
be,^eid)net  tuerben.  S3ei  jeber  S?örperf)a[tung  ift  ber  kxanh 
bon  bell  Ijeftigften  ©djinerjen  gej^Iagt;  in  ber  9hif)e,  toh 
bei  ber  Seiuegung  fonnen  fie  gteid)  tjeftig  fortbanern. 

S)ie  einfad)[te  unb  erfolgreidifte  iOiettjobe  jnr  rojd^ei 
.S3cfänipfnng  be§  |)e3:enfdjufje0  ift  fotgenbe:  Ttan  liifjt  bei 
^ranfen,  lüenn  irgenb  niögtid;,  fid;  ouf  ben  S3aud)  legen  un5 
brücft  bie  ®:|.n^en  ber  nugeinanber  gebreiteten  3-inger  etirtai 
unterijatb  ber  ©teile  be§  gröf^ten  ©diinerjeS  leicfit  nieber 
Jüobei  man  t>on  unten  nndj  oben  immer  nur  fanft  oufbrüdt 
©obatb  bie  S'inger  oberljalb  ber  fdjmerät)afteften  ©tcüe  an 
gelangt  finb,  erJiebt  man  bie  i^anb,  um  baffetbe  SRanötie: 
luieber  ju  beginnen,  ^e  me^r  ber  Sdimerj  abnimmt,  befti 
energifd}er  fann  ber  Don  ben  gingern  ou^äiiübenbe  Srnc 
werben.  ^Radj  einer  I)otben  ©timbe  lä^t  ber  @d)mer, 
tüefentlic^  nac^,  unb  man  fii^rt  nun  tion  neuem  äfinüc^i 
SSeiuegnngen,  aber  ie|t  mit  bem  ^onbballen,  au§.  9Zad)ben 
anä)  biefeä  S?erfofjren  eine  Ijalbe  ©tunbe  gebauert,  um 
tüicfelt  mon  bie  Senben  mit  einer  93inbe  unb  mu^  nun  ht 
Traufe  uerfuc^en  ein  luenig  tieruiuäugef^en,  lüobei  abe: 
lieftige  ^ßemegungen  gu  üermeiben  finb.  ®ie  siucite  Situtng 
in  lüetd^er  ba^  bcfc^riebene  S^erfaljren  luieberljolt  mirb,  genüg 
in  ber  3iegel,  um  ben  ©djinerj  UoIIenbS  fdiminben  3U  mad;en 
S)ie  anberen  gegen  ben  §ej;enfdjnf3  angclueubetcn  93üttel 
JDie:  et^toroform,  Sinimcnte,  SBIntegel,  Scnftcig,  (5d)rö)}f 
ifö|3fe  u.  f.  tu.  fönnen  lucber  bie  ©djinerjen  tüefentlidj  linbcrn 
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nxoä)  bie  ®ouer  bc§  UcM§>  (8  bi§  10  Sage)  abfürsen. 
©eI6[t  bie  gepriefeneu  9Jior|)I)uinieittf|Dn|ungcn  finb  nur 
t) Drü6 ergelj enb  \v irf fani . 

®ic  SJ^ciffage  al§  C^eitn^ttet  gegen  §ei:enfdjuf,  tft 
übrigen^  ein  aüe§  S^olfgmittet,  luelc^em  bie  SBifienfd^aft 
.geitlücife  größere  8eadjhmg  gefd)en!t  1)at.  $8ereit§  im  ^ai)U 
1837  ^atte  ber  frangöfifc^e  Uv^t  SJlartin  ber  niebiäiuifcfien 
(Sejefffdjaft  ju  Stion  einen  SSericf)t  Vorgelegt,  in  lueldjem  er 
bie  a)bffageBel)anbIung  ber  frngtidjen  totfi)ett  je^r  eni^fa^t 
nnb  g-iiae  Berid)tete,  in  benen  eg  it)m  gelungen  \mv,  ben 
Jjeftigjtcn  Senbeufc^merj  burd)  eine  einjige  ajlajjagefi|ung 
boUfornmeu  ju  befeitigeu.  Dr.  ©trometier  in  i^anuoöer 
«r^äp  einen  Safl,  in  loeldieut  ein  Sanbargt,  ber  jeine 
l?ranfen  nuf  bem  Saube  ju  ^[erbe  Befudjtc,  uadj  beut 
Stufeutfialt  in  einer  jugigen  ©djeuue  bon  ben  leftigften 
SlZuäfelfc^meräen  om  ganzen  Störper  BefaEen  trurbe.  (Sin 
«Iter  83auer  rietf)  il}m  ba§  ^ferb  nur  tüieber  ju  befteigen, 
ha  fo  etioag  bisiueilen  burc^  93eipeguug  lüieber  uerget)e. 
SSon  niel)reren  SOZäuueru  ipurbe  ber  Seibeube  auf§  ^ferb 
getioben  nnb  bie  crfteu  ©d^ritte  beffelben  uerurfnditen  itjui 
bie  Ijejtigi'teu  ©c^meräen.  ^iltlinäl;lic^  jebod;  ging  e§  beffer, 
nnb  ha  ein  ©eiüitter  im  Stnjuge  mar,  bejdjteunigte  ber  Slrgt 
bie  ©augort  feines  ^ferbe§,  joöiel  er  fonntc.  @r  mürbe 
babei  marm  nnb  begann  gn  fdjmiljen  nnb  aU  er  §u  §aufe 
anlaugte,  maren  bie  ©djuier^en  vorüber. 

Sicje  üoräügüdjeu  ©rfotge  laffen  nid)t  fo  teic^t 
nnb  jo  rafd)  erreichen  beim  djronifdjen  SJiuS fei rlje um a  = 
ti§mn§,  meldier  bie  ftete  Steigung  ^u  9fliidfäaen  I)at;  leichte 
©d)merä^aftigfeit  ift  ämifdjcu  jd)mercn  Slnfätten  foft  immer 
Dorljauben.  ^nbeffeu  bringt  bie  burdj  bie  aJiaffage  bemirlte 
Söörme  aiid)  ijm  bem  Staufen  augeuc£)me  ©ml^finbungen, 
uub  bortjcr  [tcife  itür^ertl)eile  mcrben  uad;  jcber  ©ilnmg 
etmn§  bemegfidjer.   ®ie  SJiaffagc  beseitigt  namentUd)  °ouc^ 
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bic  (Stcifigfeit  bcr  ©ctjncn,  luadjt  bicfcfbcn  in  t^reit 
Sd;eibcii  jd;Iü))friger  inib  Icidjtcr  kluegüd).  Xic  cxljöljte. 
2:einperntur  üertcit)t  beni  93?nefcl  mid;  meijt  itroft  unb 
©paumiug,  bie  ©dimeräljQfttgfcit  lüirb  imd;  jebcr  ©i^img, 
incitii  oitd)  mir  auf  einige  Stimben,  aufgef)oben.  SIftiöc 
uiib  ^nffii^e  SSeJücgiingen  [inb  Ijicr  neben  ber  aRoffage  noc^ 
ftrengcr  ongcjeigt,  nl§  bei  ber  afntcn  t^oxm,  WcH  bic  um= 
gebenben  (Selenfe  Jüegen  9lul)cl)altung  fdiiuer  bclueglid),  oft 
fogor  fteif  getuorben  finb.  SDie  bei  biefer  ^ranf^eit  fic^ 
bilbcnbcn  SRuSfelfd^luielcn  iuerben  burd)  fein  anbcrc§  SUJittet 
fo  leidjt  atg  burd)  bie  SCRaffage  befeitigt.  Selbft  bei  ernfteren 
95erlel^ungen,  lüie  £luetfd)ungen  unb  Zerreißungen  öon 
93lu§fcln  unb  ©e^nen  üermag  bie  93lajfage  bie  6d)h)cHung, 
ben  Sdinterj  unb  ben  $ÖIuterguß,  bie  t^olgesuftäube  jener 
SSerIe|ungen,  rafd)  gu  befeitigen.  ®ie  ^au^)turfnd^en  ber 
9JJu§feI=  unb  ©eJinenriffe  finb  oußergelüöljutid^  ftarfe  dJlu^kU 
benjegungen,  lüie  man  fie  fpieten  läfst,  lüenn  man  3.  33.  bei 
einem  ipeiten  ©|)runge  feine  (Steifung  :)3Ui^Iic^  önbert,  um 
ein  SIu§rutfd)en  ober  D^ieberfaHen  gu  üermeiben.  Sofort 
ftetten  fid^  bie  I^eftigften  ©djutergen  ein,  bie  ettt)o§  Sf)araf= 
teriftifd^eg  t)aben,  at§  loenn  fie  Don  einem  (Stod=  ober 
^eitfd^en|iebe  Ijerrüt)rten.  S)em  Süffe,  loie  ber  Cnetfdjnng 
folgt,  ber  2lu§be^nuug  ber  getroffenen  Stjeife  eutfprec^enb, 
eine  me[)r  ober  meniger  ftarfe  ©lutnng  au§  ben  scrriffencn  ®e= 
fäBen,  bie  Süde,  mld)e  burdj  ben  9üß  entftanben,  füllt  fic^ 
prall  mit  93Iut  on,  meldte?  fic§  au6)  in  bog  umgebenbe 
Sinbcgcmebe  ergießt. 

®ie  9^Zaffagc  beftef^t  I)ier  r^auptfädjtid)  in  leiditen 
©treidjungen,  je  nad)  ber  Sht§bef)nung  mit  ben  (yti'QCi"" 
ober  ber  §oI}If}anb.  2)a§  ju  maffirenbe  ©lieb  befinbct  fid) 
mäljrenb  ber  gangen  Si^ung  gluedniäfsig  in  fdjmcbenber 
©tellung,  um  bie  5Ibfd^rt)eIIung  gu  beförberit. 

©c^tüieriger  geftaltet  fid;  bie  9)?affagebcr;anbhtng  bei 
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Ux  entsünbung  ber®cl)iieuycfieiben  unb  @c^Ieuu  = 
beute!,  erftere  begleitet  oft  bie  ®elenf§eutäünbung  xm 
Gebiete  Der  ^aiib  unb  tritt  entlueber  afut  bei  lieber^ 
miftreuguug  auf  ober  d)xom\d]  infolge  tauger  Uutf)ätig!eit. 
^ie  afute  (Sutäünbuug  ber  (Sef)neufcf)eibeu  befteljt  iu  einem 
ergu§  Don  Soferftoff  unb  fenuäeidjnet  fid;  burd;  ein  fuor= 
reubcä  ©eräufc^  bei  53elpegung.  ®ie  @d)teintbeutelentäüubung 
finbet  fid;  oni  I)öufigften  iu  ber  Sl'uiegegeub  üon  ber  Snie= 
jdjcibe  unb  trittt  o!ut  ober  c^ronifd)  auf.  erfteren 
gatle  finb  e§  gelootjutid)  cntäüubtid^e  ^^l^roaeffe,  t)erüor= 
gerufen  burd)  Heine  Ouetfr^nngen,  in  lueldje  ein  Sn= 
feftionsJ'ftoff  einbrang,  bie  nteift  mit  Ijotjcm  gieber  ein= 
Ijergeljen  unb  bei  ißernad)täffigung  bie  fdjlimmften  golgt-n 
^erOeifüIjren  fönnen.  Siefe  ©nt^ünbunggfürmen  üerlangen 
leidjtc  äentriljetale  ©treidjungen  unb  9ieibungen,  JDetd;e 
täglidj  breimnt  je  8  bi§  10  9Jünuten  lang  boräuueljmen 
finb.  .i)ieran  fd^Ueßen  fid)  undj  einigen  SEngen  furje,  teid}te 
-paffiüe  SSemegungen  ber  äunöd)ft  gelegenen  @e(enfe. 

2Bir  {jaben  im  2tufd)üij3  Ijieran  ein  Seiben  3U  er= 
irät)neu,  meiere»  luegen  ber  bamit  einljergefjenben  Gntftettung 
bey  Sl'opfev  unb  ©efic^te»  fe^^r  gefürd)tet  mirb,  mir  meinen 
beu  fogenannten  ©d)ieff)oI§  (Caput  ubstipum),  beffen 
llrfadjen  febr  üerfdjicbener  9fiatur  finb.  fann  bemfelben 
eine  rt)eumatifd)e  (Srfranfung  ber  ^a\§"  ober  9iacfeumu§fe(n 
©runbe  liegen;  er  fonn  ferner  burd)  ^c^-'i-'^iBiiiiS  ^on 
93hi§!elfafern  ober  burdj  St'rampf  bebingt  fein.  S)ag  liebet 
jetbft  beftebt  in  einer  ftarfen  narbigen  33erfuräung  be§  Sto|)f:= 
uider«  unb  in  einem  §iuüberäiel)eu  be§  Si'opfeS  nad)  ber 
erfranften  Seite,  ^m  ©efolge  biefer  traurigen  Sranf[)eit 
treten  biSmeifen  S3erfrümmungen  ber  SSirbetfäuIe,  folüie  ein 
(äinfinfen  be§  öruftforbcS  ein.  Stuf  bicfeö  Hebet  nun  übt 
bie  SJ^offage  in  furger  3eit  eine  überrafdienb  güuftige  (£in= 
iDirlung  anä.   Sie  beftetjt  in  fünften  ©treidjungen  ber  im 
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itopfnicferS.  tUid)  inüffen  in  fi^ouenbfter  SSeife  aßniäfiadje- 
pa\\i\)i  iöetüeguuöeu  be§  itü|3fe§  nad)  aüen  a^tirfjtungen  üor= 
geiionniien  lucrbcu.  — 

3n  feinem  ftajfifc^en  „58ud§  oon  ber  SSerfftätte  be§- 
2a-äte§"  fagt  |)i|3:pofrate§  bei  ber  ^et}Qnbtnng  einer 
©(^nlterberrenlung:  „9^acf)bem  S)u  bie  'ää)\ü  üer= 
bunben  fja[t,  mu^t  ®u  ben  9lrm  bnrd;  eine  in  ^irfertouren 
lim  ben  Seib  gefüf)rte  ^inbe  nn  bie  ©eite  befeftigen  unb 
bie  ©c^nlter  [anft  nnb  leije  reiben."  ®iefer  9tat^  be§- 
berüf^mten  gried)i[c£)en  Birgtes  t)at  :^cute  noc^  feine  üotte 
®eltnng,  inbent  bie  SJJaffage  nac^  gefd^el^ener  ©inrenfung 
eines  ®üebe§  Vorgenommen  tuirb,  nm  bie  oft  fcf)r  großen 
^üttergüffe  §n  befeitigen.  S'^vav  tüerben  biefelben  bei  abfo= 
luter  Stütze  be§  berrenften  ©etenfeS  ober  im  feften  S5erbanbe 
and)  ot)ne  SKciffage  gut  reforbirt;  bod)  beftel^t  in  jenen 
gntten,  mo  biefe  günftigen  §ei(ung§bebingungen  nic^t  ge= 
geben  finb,  immerl)in  bie  ©efa^r  einer  fieftigen  @elenf= 
entjünbung,  föeil  ber  mit  ber  Sen:enfung  eint)ergef)enbe 
Sl'Opfelri^  babei  nid)t  gur  SSerljeitung  fommt.  gerner  beftel)t: 
bie  ®efai)r  einer  mnfferfüditigen  Slnfcfilüellung  (Oebem);. 
mel^e  eine  S^ertjeilnng  unmögtid;  mnd)t.  ©o  feigen  tvit 
benn,  ba^  bie  9Jiaffage  bei  frifdjen  Sßerrenfungen  ein  birefte^ 
Eintreiben  ber  ®emeb§flüfftgfeit  in  bie  S^mpljgefä^e  bemirft. 
§anb  in  §anb  mit  ber  9J2affage  merben  )3offibe  Sßemegungen 
geübt,  meldte  bie  ^cilnng  befd)leunigen  nnb  bem  ^ranfen 
geftatten,  fein  ©etenf  nac^^^er  fräftiger  unb  ausgiebiger  jii 
benül^en.  SIftiüe  Selnegungen  bogegen  finb  nur  unter 
2tuffidjt  nnb  mit  58eil)ilfc  be§  SlrgteS  erlaubt. 

9lid)t  minber  günftig  finb  bie  Siefuttate  ber  DJkffage- 
bei  SSnoc^enbrüc^en,  tüe^e  mäjt  huxä)  eine  Söunbe  fom- 
^Ucirt  finb.  ^ier  fott  burdj  borfic^tige  @treid)ungen  ber 
S3Iutergu^  äföifc^en  ben  S3rud|enben  unb  au§  beren  Umgebung 
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3ur  Sluffaugiing  ßebradjt  unb  bnburcJ)  bte  toäl^erung  bcr 
S?nod)ent^eiIe  erleichtert  luerbcii.  Se  fnit)er  bie  ma\\aQt  in 
9tntuenbin!c3  foninit,  befto  e^er  ift  bie  $Reforption  be§  er= 
goffeneu  ÖIute§  511  errjoffcu.  Stiele  S!)irurgeu  öerftef^en  e§ 
neben  ber  gejtfteanng  be§  üerlei^ten  S?uoc|en§  bie  SJJafi'age 
möglicr;  äu  machen,  ^lan  foin).u-imirt  nämüc^  bie  93rud;= 
ftette  mit  ©nmniiBinben  nnb  läfet  biefe  2  6ig  4  ©tnnbeu 
liegen;  nndj  it)rer  (Entfernung  lüirb  bie  ©efc^ujulft  maffirt; 
ift  ettun  nod)  eine  S3erid)ie6nng  ber  aSrndienben  öorI)nnben, 
fo  tüirb  biefetbe  anggeglid)en.  ®ie  tägtic^  üoräunctjnienbcn 
^jaffiüen  SSelüegungcn  ber  geBrodienen  ^nod^entfjeife  üben 
einen  günftigen  @in[In§  anf  bie  §eitung§bauer  au§. 

golgenbe  Slronfengefc!)i.d;ten  an§  bcr  d)irurgifd)en  ^rnj;i§ 
tnerben  nnferen  frennblic^en  Sefern  ben  SSertf)  ber  DXcqjnge 
bei  örüd;en  nnb  Serrenfnngen  ber  S^nodjen  am  be[ten  be« 
Iend)ten : 

1.  ©in  SSjätjriger  Slrbeiter  50g  fic^  burd;  einen  gel}!« 
tritt  einen  93rud)  be§  inneren  redeten  ItnödielS  ^n.  ©r 
erfjielt  einen  ®ip§üerbanb,  meldjer  12  Xage  lang  Hegen 
blieb.  ©leid)  nad)  ©ntfernnng  beffelben  »üurbe  bie  93^ajfage 
be§  öerle^tcn  Xt)eile§  norgeuommen,  metdie  bie  er[tcn  bret 
Sage  fc^merstjaft  empfunben  fönrbe.  S3om  4.  Sage  an 
^jaffiue  58etüegungen ;  nad)  8  Sagen  ®el)öerjnd)e  mit  Sfrüden, 
metd)e  nad)  14  Sagen  entbe!)rt  tnerben  fonnten,  ba  bo§  tier= 
le|tc  ®Iieb  botlfommcn  normal  fnngirte. 

2.  ©in  28iahriger  Tlarwx  fam  mit  einem  frijd^en 
SBrud^  ber  etteubogenipitje  in  93ef)anblnng.  S)er  ftarfe  5Blut« 
ergufs  luurbe  burd;  Sofortiges  9JJaffiren  iüeggefd)afft.  hierauf 
12  Sage  gijirüerbanb.  ®ann  mieber  tägüd)e  aJJaffage. 
gejiröerbanb  beibet)otten ,  nad)rjer  meggelaffen  unb  mit 
^)affiöcn  S3emegungen  begonnen.  9^ad)  14  tagiger  9Jiaffage= 
be()anbhtng  fonnte  ^atient  feinen  Strm  mieber  gebrandjen. 

3.  ©in  20iäl;riger  ©olbat  Ijatte  fid;  einen  Sörnd)  be§ 
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rcdjteu  9Irme3  sugcjogcn.  ®ip§üerbniib.  9ind}  3  SBodjcit 
lourbc  bcr  S5erbaitb  abgenommen.  2)a§  (ätlenbogcngelcnf 
geidjlDoffcn,  93htäfnIotnr  be§  Dbcr=  nnb  Unterarmen  im 
^Sergteid;  jn  ber  bcr  gefnnbcn  Seite  merfüd;  nbgcnommci:. 
S)ie  iBeiüegtidjfcit  im  ©clenfe  bcfdjränft  nnb  fd)mer3l)a|t. 
33ei  geiüiflen  Stellungen  ber  ©i-tremität  fonnte  mcu  im 
©elenf  ein  Slniftern  Ijören  nnb  bafelbfi  einen  fleincn  fpi^cn 
Stnodjenfljtitter  lünljrneljmen.  Sclücre  Grfdjeinung  irnrte 
nod)  bentlid)er,  aU  md)  brcitägigem  aj^af^iren  bic  ©ei'djrjnlft 
abnaljm.  SBeim  SJ^affiren  lunrbe  ber  Snod)cnivIittcr  l;er= 
inieben.  3^n  ben  folgenben  Xagen  Innrben  ]}c,]\m  S3e= 
loegungen  üorgenommen.  ®iefe  i^anbfraft  naljm  üon  Sag 
gn  Sog  gu,  unb  mon  fonnte  mit  bem  Sentimetermofje  cinc3u= 
itof)me  ber  2{rmmu§fulatnr  nadjmeifen.  9Zad;  14tägiger  93e= 
Ijanbümg  nafjm  bie  ©rö^e  be§  ©pütter§  bebentenb  ab.  Sic 
^cljanblung  Jüurbe  nnr  nod;  8  Sage  fortgcfel^t,  mobci  anc^ 
aftiüe  SSemegungen  neben  pafiiüen  üorgenommeu  iüurben; 
öom  Snodienfplitter  j(^manb  jebe  ©pur,  nnb  ^atient  fefirte 
nadj  Diertüöd)eutüd^er  SJZafjagebcIjanblung  bicn[tföl)ig  5U 
feinem  9^egimente  jnrüd. 

4.  (Sine  30jä[}rige  SIrBeiterin  Ijntte  eine  SSerrenfung 
ber  ©dinlter  burd;gemad;t.  Sie  ©inrenfnng  gelang  leicht, 
boc^  fonnte  ber  2Irm  im  ©c^uttergelenfc  nid;t  ge()obcn 
lücrben.  ®egen  bag  Uorbere  obere  (Sube  be§  Dberarm= 
fnoc^enS  i[t  ein  fnödjcrner  58or[prnng  gu  füljten,  meldier  ber 
SSemegung  (jinberfii^  lüar.  ^laä)  14tögigem  SJionircn  unb 
paffiüen  53eH)egnngen  fonnte  Patientin  ifjre  täglidje  Strbeit 
tüieber  anfue!)men. 

(Selb[t  in  üeraüeten  golgeäuytänben  Don  $8rüd;en  unb 
SSerrenfnngen,  iuo  bic  üerfd)ieben[ten  Sturen,  aU:  ä)loor=, 
(Soot=  nnb  ©eebäber  oljne  ©rfolg  jafirerang  gebraudit 
lüorben  jinb,  feiftet  bie  SOkjjage  gute  Sienfte,  mie  folgenbc 
^franfcngejc^ic^teu  lefiren : 
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1.  ©in  STjäfiriger  93eoiitter  l^atte  jid^  bor  14  ^a^reit 
finen  Srucf;  be§  rcdfiten  33orbercirme§  suge^ogen.  ®ie  Apeilung 
.ging  f.  3.  itngeftört  üor  fiif).  ©r  Del)iclt  baöon  eine  (Srfjtuäc^e 
im  Slvnie  änritcf.  ^n  ben  Ickten  ^aljmx  nutzte  er  ba§ 
©djveiBen  gan^  aufgeben,  faum  Ijatte  er  etlüa  2  9Jiinuten  ge= 
jdjrieben,  fo  trat  eine  ©rfdjtaffnng  ber  i^aub  ein.  ©eftörter 
.©djlttf  infofgc  Hon  ©djmerjen  im  SCrmc.  Sel^terer  i[t  magerer 
•als  ber  gefnnbc  linfe.  ©d^on  nad^  ber  erften  9JJajfagefii^iing 
fonnte  ^^^atient  5  äl^innten  unnntcrbrodjen  jdjreiben.  dlad) 
fed)§n)ijd)entlid)cr  S[Raji'ngeIief)anbtnng,  lüobei  aud)  ffei^ig  aftiüe 
nnb  :paffiüe  SBcluegnngen  norgenommen  mnrben,  fonnte  ^^atient 
jdjon  2  ©tnnben  ttiglidi  fdjreiben  mit  Unterbrecfiungen  üon 
ein  paar  DJZinnten  nadj  jeber  SSiertelftnube.  ®er  Umfang 
beS  franfen  2[rme§  luurbe  fogar  ftörfer,  aU  ber  be§  gefnnben. 
■®o§  Saftgefüljl  f}atte  im  Saufe  ber  53ef)aublung  uicrHid;  gU^ 
genommen.  5ßatient  fonnte  bclb  barauf  feine  33efd;)äftignug 
uüebcr  aufueljmen. 

2.  ein  30jäl}rtger  Offigier  I)atte  fid)  öor  2  ^afjren 
beim  (Stürzen  mit  bem  ^ferbe  einen  SöruftlDirbetbrud)  5n= 
•gesogen,  loelc^er  jnerft  bur^  ®i-teufion  beljaubelt  luurbe. 
Tldjxm  2Konate  f)3öter,  al§  er  nod;  über  fij:en  ©djmer^ 
Tinf§  in  ber  Senbeugegenb  flagte,  irnrbe  if)m  eine  2Baffcr= 
für  üerorbnet.  ®ie  ©dimerjen  fielen  jebod)  nid)t  nodj ;  fein 
tftüdcu  mar,  meinte  er,  fo  fteif,  at§  föenu  er  einen  Säbel 
l3erfd}(ucft  Ijätte.  einige  Sinien  Ineit  Horn  Sornfortfat^e  be§ 
legten  S3ruftmtrbet§  befonb  fic^  ein  fetjr  fdjmerjt^after  ^unft. 
S^ad)  14tägiger  9)^affagebet)anbaing  luurbe  ^atient  fo  lueit 
Ijerncftettt,  bafs  er  oftiue  Söeiuegungen  madjcu  nnb  batb  boranf 
feineu  9Jli(itärbieuft  iuieber  Uerridjteu  fonnte. 

2öa§  bic  9:)^affagcbel)anblnug  gegen  fdjmerjl^afte  Dbrben, 
Juetdjc  nad)  ucrfdjicbeucn  «crietutngen  onftreten,  feiftet,  tefirt 
folgcnbcr  g-alt:  (£tn  50iä|riger  ©utäbeftt^er  fam  in  bie  Sße= 
Jianbinng  mit  3lüi-'ifingerbiden  9Zarbeufträugen,  quer  über 


—   42  — 


bie  9(d)illcgfef|ne  Derlaufcnb  itnb  mit  bcri'clöcn  ücriuac^fcn. 
^S)iefc(£)eu  fiub  bic  golge  einer  üor  ß  9J?ouatcii  ftattgcfunbencu 
Jßcrbrenming  mit  fonjentrivter  earbotfäure.  5^ie  Stcnuna 
be§  S-u§e§  im  rechten  2Binfet  jum  Unter[c^eufcl  [d;mer3t)aft. 
©etbft  tuenn  ber  üeibcnbe  itiir  tücnig  gctjt,  luirb  bie  ipaut 
au  bcn  9Znrbenftetten  burd)gefd;euert.  Surd)  SJZaii'ireu  unb 
pa\\iüe  ^ßeiDegungen  luurbe  bie  §aut  über  unb  unter  beu 
9'Jarben  gebelint.  ©d^ou  naä)  3  !£agcn  Ijcitten  bic  geid;eucrten 
©teHeu  unb  ba§  ®efüf)t  öon  «Spannung  unb  ßei^i^uug  ^'eim 
©e^en  inic^. 

(Set)r  intereffaut  i[t  fotgenbcr  gaH  üon  Seiftenbruc^, 
ber  tro^  jeine§  Inngen  ^eftaubcS  mit  SJiaffage  gel)ci(t  mürbe: 

^atient,  fe^r  fräftig,  trug  bicfen  93rud;  bereite  ätnanjig 
^aljre ;  e§  mar  ein  foloffat  auggebel^nter  Bad,  ber  im  Cluer= 
burdjmeffer  67  cm  Iiatte  unb  bi§  auf  2  cm  an§  ^uie  f)erob= 
reid^te.  2.1m  oberen  S^eit  ber  ®eidjmu([t  etma§  25?iber[tanb, 
bie  §aut  tüar  gef)3annt;  au  bem  mittleren  STfieite  mar  bie 
Spannung  ungteidimn^ig ;  gluftuation  im  unteren  ^Drittel; 
ber  §oben[ad  lüar  bünn  unb  burd))d)immernb,  bie  2limpl)= 
brüjen  maren  äurüdgetreten.  2)ie  iönuc^tjöfite  !f)atte  üon 
i!^rem  Umfange  üerloren.  i8erbauuug§tt)ätigfeit  mar  reget= 
mä^ig.  ^atient  trug,  um  fein  Seiben  ju  öerbedeu,  meite 
Kleiber,  ber  Buftanb  »erbitterte  H^m  bo§  Seben.  gaft  fämmt= 
lic^e  SDärme  unb  öiel  Sauc^ne^  bitbeteu  beu  Srud).  Siefen 
gall  nun  brachte  ber  betgifd^e  etjirurg  Sfjirt)  jur  .s^eiüing, 
inbem  er  burd)  metf)obif(^e  maffirenbe  |)anbgriffe  ben  $8ruc^ 
mit  <Bad  in  bie  93aud^I)öf)Ie  surüdbrnc^te. 


fünftes  ^apM. 
35 ic  SDJftffagc  bei  9J er bcnir an? Reiten. 

^it  bell  leisten  ^ai)xtn  [mb  üev^diiebenc  Sttanflieiteit 
ber  periptjcrcn  Skvücn  öfter  ®cgeu[tanb  bcr  9Kaffnge6ef}anbümg 
gelüorben.  93eionber§  fiub  e§  bie  unter  beni  ^anmx  9^1  eu= 
ralgteen  befannten,  au5[d)«efead)  int  9Zertien  nnftrctenbeit 
gcf)meräerfcf)einnngen,  lüeld)e  ein  bauf6are§  getb  für  bie- 
«Ofnffage  obgeben.  ®iefcI6e  Ijat  bie  gtängenbften  ©rfotge  nuf= 
Surtjeifcn  bei  bem  fogenauuteu  ^üftlüel)  (Ischias),  einer 
9lenrafgie  im  ©ebiete  be§  ^üftnerbcn,  nervus  ischiadicus. 
©rfältungen  ober  ein  im  Itntcrfcibe  ober  im  33ecfen  anf  biefen 
gZcrüen  einmirfenber  S)rucf  fönnen  bie  S^euralgie  fierüorrufcn. 
gerner  Inffen  fid)  äumeilen  reijenbe  Sdjäblidjfeiten,  meiere 
nnf  bie  peri^^crifd;cn  SCeräioeigungen  be§  genannten  9Mben 
eiumirfen,  aU  Urfadje  be§  ^üftföep  nac^meifen.  ^ieri)er 
gehören  bie  gäUe,  in  loelc^en  bie  ßranftjeit  unöerfennbar- 
bnrc^  ben  ®rud  fd)Iedjter  ©tiefet,  bnrd)  üerfd)iebenartige  ^er= 
le^nngen  be§  9lerüen,  ^nodjenbrüdje,  ^nll  nnf  ben  (Stei§ 
u.  f.  iü.  I}erbeigefül)rt  mürbe.  ®n§  ^üftmet)  befällt,  mic  anbere 
9lcuratgieen,  gemöfinlid)  nnr  bie  eine  Seite,  ©ie  Stnfätle 
treten  meiften§  5Rad)t§  auf  unb  beftetjcn  in  burc^fatjreuben^ 
bie  ©teile  rafd)  med^fclnben,  anf=  ober  obmärtg  fd)ie^enbeit 
©(^mergen,  meldte  nad)  ®rab  unb  ®auer  fe^r  oerfd^ieben  fein 
fönnen.  SDiefe  Stnföüe  treten  teil§  öon  fetbft  auf,  teit§  merben 
fie  burd;  mancherlei  ©inflüffe,  burd)  äußeren  5)rnd,  burd)  bie 
beim  Ruften,  9^iefen,  ©rängen  jum  ©tui)tgang,  beim  33üden, 
beim  llnibrel}en  im  $8ette  u.  f.  lu.  entftelienbe  ©pannung  ber 
umgebenben  2Beid)tt)eiIe  rege  gemad^t.  ^5:a§  9flieberfe|en  unb 
Sluffte^en  fann  nur  mit  ^itfe  ber  oberen  ©üebma^en  be= 
lüerffteüigt  merben,  ba§  ©rfteigen  einer  Sre|.ipe,  ba§  SSerlaffen 
be§  93ette§  ift  nur  mögli^,  menn  eine  smeite  ^erfon  babei 
bef)i(fad)  ift.  ©emö^nlic^  ift  ber  franfe  ©c^enfel  nad)  innen 
geroüt,  angezogen,  im  ^^niegelenfe  Ieid)t  gebeugt.   ®ie  (gjtremi^ 
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tat  berührt  ben  Söoben  nid)t  mit  ber  5uMoI)te,  fonbern  nur 
•  mit  ben  Betjen.  33eim  ©te^en  üermog  ber  ftranfe  nidjt  ein= 
■mal  bog  gejunbe  93ein  abäu^ie^en,  lüeil  er  \\d)  auf  bem  (eibenben 
nicfjt  t)a(teu  fann.  2)e§gteidjen  ift  e§  i()ni  nid)t  niögtic^,  ben 
Srfjenfel  nad;  nuSlüärtS  gu  roden;  er  foun  aber  anö)  ben 
Oberfc^enfel  nid;t  Ijebeu.  ®ic  .öeilnng  biefeg  3uftanbe§  löirb 
om  rajd)e[ten  ergielt,  Juenit  gleid)äeitig  mit  ber  aj^affage  aftiöe 
unb  ^affiüe  S3elDeguugen  aller  jener  3Jln§fcfn  üorgeuümmen 
lüerben,  lüetdje  infolge  be§  öeibenS  il;re  gunftion  nid)t  au§« 
üben  föunen.  Sie  einfodjfte  unb  am  Ieid)te[ten  ju  erreid)enbe 
oftiüe  ^Beiuegnng  befteljt  im  furjcn  ^eben  be§  Dber|d;enfel§. 
ipat  ber  ^tranfe  biefe  er[te  Ijarte  ^^robe  überftanben,  fo  luerbeu 
pofjiöe  i^ebebclüegungen  unb  enblid)  bie  SJZajjage  oorgenommen. 
dJlaxi  begnügt  fidj  2(nfang§  bamit,  ben  gangen  Cbcrfdieufel 
■an  alten  3-täd;en  burdj  leidste  ®rüdungen  gu  bearbeiten,  in= 
bem  man  tiierju  bie  a3alten  be§  3eige=,  9JiitteI=,  unb  9?ing= 
•fingerg  üerlDenbet.  ®iefe  SO^oui^ulation  erforbert  reidjtidje 
8 — 10  DJlinnten.  Tlan  gelDöt^rt,  jobalb  man  bag  mafiircnbe 
©ebiet  5  mal  beorbeitet  Ijat,  bem  Traufen  eine  9iul)epau)e 
öon  2—3  SJiinnten.  5(nfongg  erzeugt  bie  ^Jlnffage  allerbingg 
Iieftige  ©djmergen;  biefetben  banern  jeboc^  Ijödjfteng  eine 
iialbe  ©tnnbe.  Sind)  bie  91äd^te  jinb  in  ben  erften  2agen 
ber  SDlaffagefnr  unrnt)ig  unb  quattioll;  inbeffen  jd^on  nad^  ad)t 
Sagen  änbert  jid)  bag  33ilb:  bie  SZäc^te  tuerbcn  rut)iger,  ber 
©dimerj  milber,  befonberg  loenn  jid)  gn  ben  oben  befd^riebeuen 
®rüdungen  neue  mec^anifdje  (Singriffe  t)in3ugefellen.  25ie= 
fetben  beftef)eu  in  leidjten  Stneipungen,  lüie  luir  fie  im  britten 
S'a^itet  fennen  gelernt  Ijabeu.  9?nd)  einigen  Sagen  nimmt 
man  ein  milbeg  a}Zu§fe([jadeu  am  froufen  Sd)cnfe(  Dor, 
>t)etd)cg  bei  fräftig  entlpidelter  93^ngfutotur  mit  ber  DoHen 
Straft  beg  gangen  Strmeg  anggefü!)rt  föerbcn  mu^.  @g  fommt 
-gar  nidjt  fetten  üor,  bafj  burd)  bie  üerfd)iebeneu  med^anifdien 
eingriffe  Sfutunterlaufungen  (©ugiltationcn)  unter  bie 
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.f)niit  erfolgen,  tnctcfie  bcr  bctreffeitben  tör|}erftclle  alle  er=^ 
benflicfien  gnrbcn  Derletljeu.  ©o  erfc^rccEenb  unb  beängftigenb 
ber  SllnUxd  bergleii^en  93üitQU§tritte  für  ben  Ihanfen  aucf) 
fein  ntag,  fo  machen  biefetben  ben  Strjt  bennoc^  feinen  Singen» 
blicf  beforgt,  toeil  biefetben  auf  ben  SSerlauf  ber  Sel)anblung 
unb  bie  ®auer  ber  ^üx  el)er  einen  günftigen,  at§  nac^tl)eiligen 
©influB  ^aben.  ®enn  biefe  58üitan§tritte  Ijaben  einen  ener=^ 
gif(^eren  ^ötutumlauf,  eine  mäi^tigere  ©aftftrönnmg  ju  ben 
©etueben  unb  eine  gortfc^affung  ber  in  ben  9[Ru§feIn  unb 
SfJeröen  äurücfgeljattencn  3e^feliung§|3rDbnfte  gur  gotge.  Tlxt 
ben  Derfc^iebcnen  niecJ)anifcE)en  Eingriffen  ber  SJiaffage  fäl^rt 
man  lüocrjentang,  bi§  jnr  boöftänbigen  ©enefung,  fort.  ®ie 
9Jiu§fe(n  loerben  gebrücft,  abraeclifelnb  anä)  gefnei|3t,  gefto^en 
unb  gel)acft.  ^anb  in  ^anb  mit  biefen  9[Rani)3utotionen  gel)en 
©iluibungen,  tt)eldf;e  öom  9.  %aQt  ber  93et)anbtung  ab  bor« 
genommen  luerben.  ®er  Traufe  mu^  fic^  oJine  ^itfe  ber 
Strme  auf  ben  Seffet  nieberlaffen  unb  ebenfo  öom  ©effet  ficfj 
erfieben.  ©l^ätcr  treten  fombinirte  $8cmegungen,  tüie  ba§ 
Ucberidjtogen  ber  Seine,  fomie  üerfdjiebene  ®el)=  unb  £auf= 
Übungen  Ijiuäu.  9^ad)  4—5  ?5?Dd^en  mufj  ber  ^Youfc  fo  iueit 
fein,  baf3  er  ot}ne  jebe  Unterftü^nug  bie  Xxtppen  t)inab=  unb 
^inonf)rf)reiten  fann.  ©r  ift  imftonbe,  fic^  ju  fe^en,  gu  legen, 
5U  fnieen,  ^u  fpringcn,  ^u  taufen.  ^Die  ©dimeräanfälte  iüö^renb 
ber  9iacf)t  treten  gor  nicf)t  metjr  ein ;  ber  <2d)taf  ift  rut)ig  unb 
anbaucrub.  S)ie  S)aucr  ber  93e^anbtung  ber  Sfcf)ia§=9?eu= 
ralgie  t)ängt  Don  üerfd)iebencn  llmftänben  ab,  ttiie:  öon  ber 
Malier  be§  Seibens,  Oon  ber  2tu§breitung  ber  grfronfung, 
Don  ber  em|)finbUdjfeit  beä  Seibenben  unb  tiom  Sitter,  tüie- 
üom  ernä^ruug§5uftanbe  bcffelben. 

^e  lönger  ba§  Seiben  beftel)t,  befto  mel^r  3eit  erforbert 
in  bcr  Siegel  bie  S3cljanblung,  für  iüeld)e  minbeften§  12  Xage 
unb  ljöd)ften§  ad;t  SBodjen  erforbcrlid)  finb.  ^e  melp 
TliMn  ber  ^üftgegcnb  ergriffen  finb,  befto  nie^r  Hebungen. 
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uitb  (Singriffe  ftub  erforbcriid;,  mit  fo  länger  bauert  bie  S8e= 
ftanbinng.  93ei  fel)r  cm)jfinblid)cn  ^^-^erfonen  fann  nton  mir 
kngfnni  unb  beljntfant  SBerfe  gelten.  §ier  banert  bie  a3e= 
tjanbliing  boppelt  fo  Innge,  aU  bei  nnttfjigen,  nngbnnernben 
iperfonen.  ^43ci  älteren,  fc^Iedjt  gcnäl^rten  Patienten  lä^t  fid) 
eine  Unigeftaltnng  ber  ©rnäl^rung  in  bcn  Slerüen  nnb  TlnsMn, 
■tük  bie  älZoffoge  fie  ja  beä^edt,  natnrgemä^  fd)lüercr  I)erbei= 
füfiren,  qI§  bei  jugenblid^en,  fräftigen  Kenten. 

3u  bemerfen  ift  nod),  ba§  bie  niec^anifdien  Singriffe 
nur  einmal  inner^olb  24  ©tnnben  öorgenommen  irerben 
'bürfen.  dagegen  fnnn  ber  iltante  lücfentlidj  jnr  .s^eilung 
■fetbfi  beitragen,  loenn  er  bei  jebcr  83cn5egung,  fo  beim  @e[jen, 
3üiffte:^en,  5)iieberfct^en,  $Jlieberlegen  u.  f.  m.  bie  fel)ter^afte 
Gattung  beJänipft,  fobalb  er  bie  genannten  33cit)cgnngen 
forreft  au§fü[}ren  fann.  ®er  Sfranfe  nni§  fid^  ftet«  fo  nieber= 
■fe^en,  baf^  beibe  ©dienfel  gleichzeitig  fid)  beugen  unb  beibe 
@efäf3ljälften  gteidigeitig  ben  ©effel  berüf)rcn,  nid)t  aber,  luic 
er  e§  geiuoljnt  ift,  mit  ber  gcfnnben  Seite  unter  9Jiitf)itfe  be§ 
5(rmcg  fid)  niebertaffen. 

©c^luieriger,  oI§  beim  ^üftmet),  geftaüen  fid)  bie  58e= 
bingnngen  für  eine  glüdlid}c  SJiaffagefur  beim  @efid)t£i= 
f  d)  m  e  r  ä ,  ber  91  e  u  r  a  t  g  i  e  b  e  §  ®  e  f  i  d;  t  §  n  c  r  o  c  n  (Trige- 
Biinus),  meil  I)ier  nidjt,  mie  bort,  mädjtige  SDhi§fcIgru|.ipen, 
•fonbern  nur  jarte,  feine  9}hi§feln  unb  ipaut  olg  8(u§breitung£i= 
bewirf  bem  S^erüen  ju  ©cbotc  ftcf)en.  ®ie  ©cbitbc,  in  lueld)en 
bie  erf rauften  92erlien  fidj  ausbreiten,  müffen  uad)  allen 
9iid)tungen,  bi»  in  bie  tieffte  2iefe  in  aUen  «formen  ber 
2)?affage  burd)gearbeitet  merben.  ®rud,  Sieibung,  ftuetung, 
(Srfd)ütterung,  paffiüe  unb  aftinc  SSelucgungeu  müffen  iljre 
Söirfnng  bereinigen,  um  bie  ©törnngeu  ber  SZerücn  3u  bc= 
fettigen.  SDer  fraufe  ©efidjtÄuerü  bagegen  Iäf3t  fid)  nur 
ftreid;en,  an  bic  fuödjernc  Uutcrtagc  anbrüdeu ;  ba«  9JhivfcI= 
-i)aden,  n)eld)c§    eine  mädjtige  GTfd)üttcntng  Ijcmorruft,  lafst 
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fic^  am  (Sdjäbel  imb  nm  ®e[id;te  itic^t  ausführen.  S)ie  in 
teil  itnoc^eufanäfen  Dcrloufenbeu  9Jerbenftücfe  finb  ber  ^anb 
be§  mnffirenben  Sh-gteg  gans  eiitrücft.  SDeeljatb  ticfd^rätift 
jid)  I)ier  bte  9Jtaffage  nuf  (aiu]faiuc£i,  unter  gleid^nm^igem 
5©rucf  in  befttmniten  5Ricljtnngen  uüeberf)o[te§  ©tvetd;en,  wo^n 
t)ie  SBaHen  be§  i^eige=,  a}iittcl=  unb  9ängfinger§,  ober  ber 
S3af[en  be§  ®oumen§  üerloenbet  ruerben.  5(nf  bei-  behaarten 
$l'opff)aut  lafjen  ficJ)  aud)  fnnfte  <fl(o^fungcn  mit  einzelnen 
gingern  ober  mit  ben  ©pi^en  mcl}rerer  oereinigter  ^^inger 
ansiüfjren.  (Siuäctne  Siranfc  empfinben  ©rlcid)ternng  nnb 
ißefjagen  bei  ©treidjnngen,  loeldje  oon  oben  nndj  unten,  ober 
Don  rer^t»  nod;  Iinf§  Oorgenommen  werben.  ®iefe  tägtic^ 
tüieberijolten  ©tvcidjungen  leiften  in  einjetnen  gällen  öon  ®e= 
jid)t§fd^merä  feljr  gute  ®ienfte;  in  anberen  gäften  Ijiugegen 
geigen  ]ic^  nur  auf  (Stunben  bnuernbe  33effernngen;  ba§  Seibeu 
feljrt  in  oUer  SBeife  äurüd.  ®er  ®efid)t§id)merj  geprt  ba* 
Ijcr  3n  benienigen  9^ernenfranf[)eiten,  toelc^e  ber  SJlnfiage  fein 
banfbareS  gelb  bieten. 

(Sinen  günftigeren  Soben  bietet  bie  fogenannte  &'ruft  = 
ober  3iöifc^enri|)^3cn  =  9ZeuraIgie  ber  §anb  be§  maf[i=: 
renben  atr^teS,  metdier  biSloeilen  gerabeju  überrafc^enbe  er= 
folge  ergielt.  Siefe  gorm  ber  ^Jieuralgie  (Neuralgia  inter- 
costalis)  iDirb  ncimentlid)  bei  nerööfen  unb  f)t)fterifc^en 
grauen  beobad^tet  unb  jeigt  eine  merfttiürbige  SSorliebe  für 
bie  linfe  Seite.  ®er  ©c^merj  wirb  f}ier  geiüi3r)nlid)  uic^t 
am  gangen  Umfange  ber  betreffenben  teftfeite,  fonbern  oft 
nur  üorne  ober  feittid),  fettcuer  am  «Rüden  gefül^tt;  er  ift 
meift  ein  anl^altenber,  bumpfer,  brüdenber,  fted)enber  ©dimerj, 
lretd;er  burd)  tiefe§  9itl)men,  bnrd)  Ruften  unb  ^Jliefen  an= 
geregt,  burdj  ®rud  auf  bie  leibenbe  ©teile  bagegen  gemäfsigt 
wirb.  ®ie  ^\-anff)eit  ^at  einen  unregelmäfjigen  5SerIauf; 
meift  entmidelt  fic  fid)  langfam  unb  oerliert  fic^  aHmätjlidJ 
■nad)  fürgerer  ober  töngerer  Stauer.    ®ie  «hffage  geftattet 
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fid^  bei  biefcr  Pleuralgie  Ijöd)[t  cinfadj :  cg  genügt  ein  n)ieber=- 
^otte§  ©rücfen  unb  Signeten  ber  fcfimcräf^aften  gtcüen  in  ber 
©eitenlage  be§  Traufen.  ^2(nfang§  ftirb  ber  ©d^nierj  ^mv 
noä)  heftiger  infolge  ber  ^ülanipulationen  be§  Wca\\tm^,  aber 
batb  baranf  fü^It  fid;  ber  ftYanfe  oiel  freier  in  feinen  93e= 
iregungen,  bie  fted)enben  ©dimeräen  beim  Siefattjmen  fcf)n)inben 
gänglidi. 

2(uf  bem  SBoben  ber  §l;fterie,  Blutarmut  unb  all- 
gemeinen 9lertienfd;tüöd^e  (Pleuraftljenie)  entnjidelt  fid)  oft. 
ein  neuralgifdier  Siiftonb,  ber  in  olt  gern  einem  ä'opf  = 
fd^merj  feinen  Stu^brud  finbet.  ^ier  lä^t  fid)  burc^ 
SEJiaffage  in  S5erbinbung  mit  ^eifgt)mnaftif  oft  nod^  eine 
Sßefferung  be§  SeibenS  ergieten,  nQd)bem  alle  fonftigen  SWe« 
tljoben  öergeblid)  berfudjt  toorben  finb.  dlanmülxd)  ift  e§  ber 
r^eumatif d^e  S?D^ff c^mcrj,  föeldier  erfotgreid;  mit 
SJiaffage  bei^nnbett  mirb.  Ttan  öerftef)t  borunter  benjenigen 
3uftanb,  bei  bem  bie  ©d)äbelmu§feln  fommt  ^opffdjtnarte  Don. 
f)eftigen,  rei^enben  unb  boI)renben  ©djmeräen  betroffen  finb, 
unb  namentlid)  bie  ledere  bei  ®rud  unb  SSeinegung  if)re 
@m))finbtidifeit  fteigert;  getoofmUd;  lä^t  fi(^  iiierbei  eine- 
beuttidie  Slbl)ängigfeit  bon  2Bitteruug§=  unb  Temperatur« 
einflüffen  fonftatiren.  5)ie  Sel;anbüing  biefe§  £o^)ffd)meräe§- 
beftel)t  föefenttic^  in  ©treii^nngen  unb  ®rü düngen^ 
njetdje  le^tere  namenttid)  red^t  forgfältig  auSgufütiren  finb;. 
man  fü^rt  ben  ®aumen  ober  mefjrerc  gingerfpiöen,  nad}bem 
fie  angefe^t  finb  unb  ben  erften  ®rud  auggeübt  Ijaben,  olfnt 
fie  aufgu^eben,  mit  fefter  @treid)ung  neben  bie  erfte  gebrüdte 
©teile,  brüdt  I)ier  gum  gtoeiten  iDkfc  u.  f.  f.  S8ei  bem  all= 
gemeinen  ^opff(^merj  fann  ju  ©treid)ung  unb  ®rntf 
auc^  ba§  S^Io^jfen  fiinjutreten.  ®a§  Sllopfcu  mit  mct)reren 
gingern,  befonberg  aber  mit  bem  9}littetfinger,  bringt  bem 
Ironfen  oft  gro^e  (SrIeidE)ternug.  Slnfänglidfi  pflegt  bie: 
SBirfung  eine  fet)r  rafc^  öorüberget^enbe  jn  fein,  boib  aber 
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nimmt  bie  SDoucr  ber  jebcgmalicien  ©rleid^terung  jit,  h\S  bic 
foufequente  gortfcining  ber  aJZetljobe  äum  Btcle  fü^rt. 

S)er  t)albicitigc  ^oliffc^mcrj  ober  bie  ^DZigrnine  ift 
bereite  an  anberer  ©teüe  (uergl.  ®ritte§  ^(i^)iteO  erörtert 
luorbeit. 

Man  i)at  eublid;  bie  SJlaj'fage  mit  (Srfolg  gebraud;t 
bei  geiDiffen  pcri|3l)eren  ßät)mungen,  bereu  Uriocf^en 
fe^r  üerfdjieben  fiub,  aU:  äußere  33er(e^imgen,  c^ronifc^e 
iSergiftuugcu  mit  93(ei,  Ä^u|3fer  ii.  o.  m.,  ferner  ©rfättungen 
unb  ^nfeftionSfranfl^eiten,  j.  33.  ®ipf)tt)eriti§.  infolge  ber 
bie  D^erücu  treffenben  nnb  fronfmnc^enben  8c^äblid)feiten 
entiüicfeln  jid)  in  ben  getäf)mten  Sfjeilen  beftimmte  SSer= 
änberungeit,  bie  fic^  im  SIeröeu  felbft  unb  in  beu  öou  i:^nt 
oerforgteu  SEJinSfeln  abf|)ieteu.  $Rerü  unb  Tinglet  erleiben 
äunäd;[t  «Störungen  in  il^rer  ©ruä^rung  berart,  ba^  fie  bie 
gä^igfeit,  ©mpfinbungen  ju  leiten  unb  ju  erregen,  öerüeren ; 
bie  äKusfeln  luerben  bünn  unb  fdjtaff  unb  üerfallen  fd)tie^= 
üc^  einer  gäujtid^eu  Entartung. 

®ie  SJZajfnge  Ijat  jur  erfolgreichen  Söefiim^jfnng  biefer 
Sä^mungen  üor  Willem  bie  Deranlaffenbe  ©d)äbtid)feit  gu  be= 
feitigcu,  fobann  eine  gefunbe  (Sruäljrung  üon  9ferü  unb 
Ttu^Ul  äu  bcförbern.  3u  erftcrem  Seljufe  luirb  man  bie= 
jeuigeu  nuntomifdjen  83eränberungen  im  Seemen,  lüeld;e  burd) 
eine  äußere  ^Serletntng  Ocranfa^t  fiub,  burc^  geeignete 
ajJanipnIationcn  fortfd)affen ;  ouc^  eine  feidjte  ^Blutung  in 
ober  um  ben  Jferücu  ocrfdilüinbet  baburc^  rafd)er  unb  bie 
9^crocu(oitung  ift  mieber  ^ergefteüt.  Smit  ©utfernung  ber 
fd;äblidjcu  Urfnd)e  loirb  jumeift  bie  2nf;mnng  behoben  fein. 
Um  bie  fdjlaffc  unb  gefc^mädite  93ht§fet=  unb  SZcrüenfafer 
neu  5u  beteben,  meubet  man  Streidmugen  unb  9^eibungen 
ber  betroffenen  Xljeitc  ou,  looburd;  bcnfctben  reidjtic^eg 
(£ruö()rung§matcrial  äu=  unb  abgefüf)rt  mirb.  Surdj  Ladungen 
unb  Sltopfungen  ber  9JtU5fcIn  luirb  bereu  3:l}ätigfeit  li)efent= 
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üd)  gesteigert ;  bie  getroffenen  3^eruen  geiüinnen  an  Üeitiing§=: 
fäfjitjfeit.  3ur  93cfcitigung  m\  rl^eunintifc^en  nnb  53Iei= 
läl^nuiugcn  i)at  bie  3[)kffage  jcf^on  in  lüiebertjolten  ftäflcn  in 
üor^üglicfjer  SBeife  beigetragen. 


@ecf)[te§  Siapitet 
2)  i  e  9)t  a  f  f  a  g  c  6  c  i  St  r  o  m  ^  f  5  u  ft  ö  n  b  e  n . 

®ie  in  biefem  S^a^^itel  befpredienben  Slranfl^eitcn 
Betreffen  sirar  gleid^faltS  bag  Sierüenftjftcm,  öerbienen  jebocf) 
be§t)ot6  eine  gefonberte  53efprec]^nng,  lueil  it)nen  allen  ein 
@l)mptont  gemeinfnm  ift,  b  er  ^'rain^jf ,  b.  Ij.  jene  franf= 
Ijafte  3"frti"'"en5ie^nng  einzelner  9)hi§feln  ober  9J?uöfeI= 
grup^jen,  tüetc^e  bie  Xtjätigfeit  ber  betroffenen  Streite  becin= 
trödjtigt. 

§ier  intereffiren  un§  üorneljmlic^  folgenbe  S?ronipf= 
äuftänbe : 

1.  ®er  ©direibef rampf, 

2.  ®cr  «eitgtang, 

3.  ®er  §l;)fterieframpf. 

1.  ®er  (Sd^reibefrantpf  entroicfelt  fi(^  faft  immer 
nur  infolge  ott^ugro^er  3tr6eit§Ieiftung  ber  fd;rcibcnben 
^anb  bei  erltJac^fcnen  ^erfonen,  fei  e§  nun,  bofs  bie  er= 
franften  3Jin§fe(n  bie  iljnen  äugemnttjcte  Seiftnng  nidjt  bc= 
Jüältigen  fönnen  ober  ba^  bie  Ueberanftrengnng  in  einer 
fet)lertjaften  Haltung  ber  geber  bcgrünbet  ift.  ß§  fommt 
nämtid)  üor,  bafj  in  ben  beim  Schreiben  nötfjigen  S3e= 
njegnngen  attmäE)tid)  eine  geiuiffe  (Srfdjloernng  nnb  $8e= 
I)inberung  fid)  gettenb  mac^t,  luetc^e  fo  bebentenb  tucrben 
fann,  ba§  ber  betroffene  biefc  S3efd^äftignng  nur  nod) 
mangettjaft  ober  gar  nid^t  mel;r  an§änübcn  üennog.  förloägt 
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iiinu  nun,  ha^  oft  bie  301156  >«a"^er  Üeute  au]  ber 

UdtÄiUniua  biefer  Sljätiöfciteu  fii^t,  Jüic  bei  2el}rcni,  a3cnmtcu, 
(5d)reibcni,  9Jhififern  u.  f.  tü.,  ]o  begreift  mau  bie  f)oI}e 
^rnftiid)e  SSidjtigfeit  biefer  ©töruntv 

®amit   ba§  ©djreibcn  äuftaiibefonimt ,  inüffen  eine 
gj^cnge  rafd)   auteiiiaiibcr  fotgcuber  ober  and)  gleichseitig 
ftnttfinbenber  3ufaiumeuäier)iiiigeu  ber  fleinen  gingerntu§!ctn, 
berSSeuger  uiib  ©trecfcr  ber  .Ringer,  befoiiber§  be§  ®aiinieu§, 
eiiblic^  ber  9Jlu§feIii  be§  S^orber^  iiiib  Oberorme^  äujammen= 
tüirfeii.   ®ur^  taiifeubfäüige  llebiiiig  tucrbeu  atte  biefe  Se= 
toegungeii  erlernt,   bi§  fie  fnft  unbelon^t  ftd)  üDrijielKn. 
<5)Ieich3citig  mit  ben  ^orten,  faitm  fic^tbaren  SSeföegnngen 
ber  g-inger,   meldje  bie  ©tridie  ber  Suc^ftaben  ^uftanbe 
bringen,  läuft  eine  beftänbige  58eluegnng  ber  §anb  öon  tinfS 
nnd)  rechts  nb,  iDobiird)  bie  ßeite  entfte^t.    ^urc^  (Sr= 
fronfung  ber  ^ieript)eren  9ierüen  unb  S!Ku§fetn  fönnen  nun 
Störungen  in  ben  SSeföegungen  ber  5inger=  unb  i~^anb= 
mugfeln   entftel}en,    bereu    golge    eben    in  Srompf  ober 
©cf)tüäc^e  fid)  äußert.    S3ei  ber  aJietjräatjt  ber  itronfen  fommt 
e§,  na^bem  fie  einige  Qtit  gefd)riebeu  I)Qben,  3U  mirfüdjen 
Slräni^ifen.    2(m  t)änfigfteu  ift  ber  ®aumeit  unb  Zeigefinger 
ergriffen;  bie  Seber  cutfättt  ben  plö^Iidj  geftredten  g-iugern 
ober  ber  ©oninen  ipirb  fram|)fl)aft  an  bie  gebcr  gebrüdt, 
luöt)renb  ber  Zeigefinger  gebeugt  unb  gleic^jeitig  abgezogen 
lüirb;  bie  geber  lüirb  gelüifferma^en  üom  Rapiere  „tDeg= 
gefdjnetlt".    S3ei  mand^en  ^Traufen  äuBcrt  fic^  ber  @d)rcibe= 
ixamp'i  in  gittern  ber  .^anb  unb  be§  SSorberarme§,  fo  bo^ 
bie  ©i^rift  luellenförmig,  gadig  unb  unlefertidj  luirb.  S8ei 
einer  britten  Sl'ategorie    oou  Slranfen  enbtid)  fet)Ien  bie 
eigentlichen  iträni^ifc  gnuä,  bafür  ift  bie  red)te  ^anb  fo  niübe 
unb  fd)lüad),  ba[3  fie  ben  (Sinbrud  ber  Sähmung  niadit. 
®ie  $anb  ift  mie  erftarrt;  im  gaujen  Sinne  toirb  ein 
fct)nierä()ofte§  ©efiitjl  üerfpürt,  lücldjeS  fic^  über  ©c^utter 

4» 


wnb  SRücfcu  fortlegt,  fo  bn^  bag  ©(^reiben  \ci)v  peinlich 
Itiirb.  gaft  bei  oUeii  öon  ©djreibcframpf  bcfoUeneu  ^er= 
joncii  ücrfcf)Iinimcru  ®enuitlj§affcftc,  Slufrcgungen,  gciftige 
iiitb  förpcrlirf)e  Ueberanftrcnguug  bag  Seiben,  lüeCc^eS  bi§  in 
bie  ncueftc  ßeit  für  unt^eilbar  ga(t.  Seitbem  jeboc^  bie 
9}?affage  in  SSerbiubung  mit  ^ei(gl)nina[tif  immer  mef)r 
33obcn  geiuinnt,  finb  gäuäUdje  §eilnngeu  feinesiregS  fo 
feiten. 

SSq§  nun  bie  SJkfj'age  felbft  anbelangt,  fo  muß  bie= 
felbe  in  beu  meiften  gätten  am  ganzen  2Irm  üorgenommen: 
merben;  man  maffirt  babei  in  ber  befanntcn  SScife  bie  ein« 
jelncn  93ZugfeIn  mie  and)  atte  DJiusfelgruppcn  bes  2(rme§, 
einfd;üe^üd)  ber  ^al§mu§feln.  2)ie  SKaffage  erftrecft  fi^ 
auf  bie  ^lerüen  in  ?^orm  Don  Streichen,  ©rüden  ober  i^aden 
je  nac^  itjrer  Sage  unb  ßiiSÖ^Ö^if^fcit-  ®ic  SJhffage  l)at 
ben  ßtued,  bie  (SrmübungSftoffe  megsufdiaffen  unb  bie  Ä\-aft 
ber  S}tu§feln  gu  erf)öl)en.  SBätjreub  ber  Stauer  ber  5Kaffage, 
4  bi§  6  SSoc^en  I)inburd),  Ijat  fid;  ber  Traufe  be§  Sc^reibeuS- 
gänglii^  gu  ent[)oIten  unb  foll  nad)^er  einen  ratioueüen 
Si^reibunterridjt  neljmen.  S)erfelbe  ift  um  fo  luic^tiger,  al§ 
fnft  au§naf)mIo§  in  fotdjeu  g^äüen  beim  @d}reiben  balb  be=- 
gügtid)  be»  ©i^enS  ober  ber  ijaltung,  balb  bejüglid)  ber 
5üf)ruug  ber  j^cber  unb  be§  geberfjaltcrS  ober  bejügfid)  ber 
©d)reibtifd)form  ^ytijkx  ju  fonftatiren  finb.  ©oldje  ^^atienteu 
üerfdilueuben  gutiiel  Straft  beim  gdireiben,  bat)cr  and)  bie 
fc^nedc  förmübung  unb  Slbfponuung.  ®cr  Unterridjt  ift  ba= 
burc§  fet)r  erteid;tert,  ba^  man  meniger  auf  bie  gormcn^ 
fd^öni)eit  ber  58ud)ftaben  al§  auf  ben  ©i^,  bie  .^^n^tung  ber 
geber  u.  f.  lü.  fein  Slugenmerf  ju  rid)ten  I)at.  Dieben  ben 
fteinen  93uc^ftaben  läjät  man  grofec  mit  bem  gonsen  5Irm 
fd)reiben.  S)iefe§  @d)reiben  üon  großen  33ud3ftaben,  mo 
©ruppen  ber  großen  ■g)anb=  unb  93orberarmmusfeIn  in 
Sfiätigfeit  fommen,  ift  at§  gijmnaftifdje  Hebung  3U  betrac^tea 
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iinb  bient  baau,  neue  $8ett)eguugen  boit  2J?u§feIn  einjuübett 
iinb  bie  ntten,  mit  ©djmers  unb  imübigfeit  üerbunbenen  au§= 
3uid)tie^en.  "^^^  e^^fte"  3eit  barf  ber  Seibcnbc  itic^t 
mc^r  aU  eine  I)albe  ©tunbe  ben  neuen  Hebungen  ber= 
lücnben. 

^n  getütftem  ©inne  fönnen  bie  Patienten  ber  äi-jt^ 
Iid)cn  Stur  öorarbeitcn,  tnbcm  fie  aftioe  aSeinegungen  nad) 
ber  Snftruftion  be§  Str^tcS  tioruclptcn;  e§  finb  bie§  a3eu= 
gungeu  unb  ©tredungeu  ber  einsetnen  gingergtieber,  ber 
g-ingcr  ober  ber  öanb  unb  genjiffe,  ben  Sd^reibatt  nad)= 
atjmenbe  5(ftiübeiuegungcn.  S^ur  bürfen  bicfelben,  um  ©r» 
nnibungcn  ju  Dcrmciben,  nid}t  3U  oft  n)ieberf)oIt  ttjerben. 

2.  Ser  95 ei tg taug  (Chorea  St.  Viti)  geprt  ju 
bcnjenigen  SJcrüenleiben,  bie  fidj  nuf  eine  franl^nfte  (Srregung 
ber  Semeguugsueriicn  jurüdfüljren  laffen.  äußert  fic^ 
bie  Jfranf()eit  in  judenben  Söemegungen  ber  tDillfürüc^en 
SJiugfeln,  lucldjc  nid^t  freiioitfig  tjerüorgerufen  merben,  fonbcrn 
bei  ungetrübtem  93ciüuj3ti"cin  ber  Traufen  gegen  if)ren  SSißen 
geid)ci)cn.  iju  "^en  meisten  S'öCtcn  beginnt  ber  SSeitStanj 
fc^(eid)enb  unb  luirb  oft  fürgere  ober  längere  Qc'xt  üerfannt; 
er  bcfädt  fnft  nur  Stinber  Hont  6.  bi§  14.  Seben§iatjr,  unb  ^Wax 
l^äufiger  9J2äbd)cn  aU  Slnabcn.  S)a»  ,^inb  geigt  fi(^  bei 
beginn  ber  ^ranfljeit  nngeU)öI}nlid)  reigbar,  ift  bnlb  qu§= 
gclnffen,  fcatb  müvrifd},  benimmt  fid;  täppifd)  unb  ungefd)idt, 
Ocrrätf)  eine  ungcmö[)nlid)c  Unru!)e  unb  geigt  gert)iffe  auffaHenbe 
|)nnb=  unb  Strmbeluegungen.  5)ie  SKuSfelunrutie  nimmt  aU- 
mät)Iid)  ju,  bie  Ungefd)idtid)feiten  f)änfen  fid),  boS  iTinb  greift 
g.  SB.  am  ©Ulfe  üorbei,  ftid)t  fid)  mit  ber  @abel  unb  fängt 
nn,  ©rimaffen  gu  fd)ueiben.  ^m  ®efid)t  giefjen  fid)  bie  §aigen= 
brauen  gufammen,  bie  Stirne  rungett  fid),  bie  Stugenüber 
fd^Iiefien  fic^  feft  gu,  ber  SJiunb  lüirb  balb  gum  Sachen,  balb 
gum  SBeinen  ücrgogen,  bie  Bunge  luirb  oft  pU^li(^  ^eröor= 
gefd)neUt;  ber  ^o|jf  felbft  loirb  batb  gebret)t,  batb  nac^  born, 


—   54  — 


Ibnlb  wad)  I)intcn,  balb  md)  bcr  Seite  f)cra6cic,^09cn ;  bie 
©(f)u(tcr  liiirb  9c()ot3eu  imb  gcfcnft.  5)ic  oberen  (yiiebninficu 
machen  fdjleubernbe  iBelDegungcn,  bcgg(eirf)en  scigcn  bie  ^einc 
eine  foId;e  Uimitie,  ba^  beu  iSi'inbern  ein  üoüfomiuen  vu()i9eö 
©teilen  unniögüc^  Juirb.  ^a,  biefctben  jiub  in  [cf;lucren  gäüeu 
nid}t  einmal  im[tanbe,  fid)  felber  nnjnfleibcn  nnb  nflein  ^n 
effen.  Sluc^  bie  SDhi^feln  be§  9iunt))fe§  ne[)men  an  bem  ftrampfe 
t^eit;  bie  SBiri)eI|äuIe  iuirb  balb  nad)  uorn,  balb  mdj  t)inten, 
ibolb  nad)  bei*  Seite  gebogen,  nnb  bie  Patienten  luevbcn  im 
$Bette  bon  bei*  einen  ©eite  jnr  anbern  geluorfcn  nnb  fallen 
leicht  I)eran§.  SSegen  ber  [törenben  ßudungen  fd;Iafen  bie 
Sfinber  oft  fd)lüer  ein,  mäljvenb  beö  ©d;tafe§  aber  I}ören  bie 
3udnngen  üönig  onf. 

2)er  ä>erlauf  bcr  ^ranfl^eit  ift  ftet»  d;ronifdj ;  fie  bancrt 
3—4  SRonate  nnb  nod)  länger.  SSorübergcfjcnbe  9iad)Iäffe 
berfelbcn  medifeln  ab  mit  neuen  Steigerungen,  luerc^e  bi§= 
njeilen  o^m  nad)Uiei§bare  Urfadie,  biSmeilen  ober  and}  nad) 
heftigen  @emütl)§beli)egnngen,  lüic  ©c^vcd,  guvdjt  üor  Strafe, 
Säf)5orn  u.  bgt.  m.  eintreten. 

SSa§  teiftet  nun  bie  S[Roffage  gegenüber  bem  S^eitötans? 
SBir  toiffen,  ba^  biefe  9}?ctt)obc  meüir  loie  jebe  anbere  ge= 
eignet  ift,  bie  Semegnngen  ber  äRusfeln  ju  regeln  unb  fo 
bem  SSitten  gur  SSiebererlangung  feiner  |)errfc^oft  über  bie 
SKnsMäudungen  5U  öerl^elfen.  ©emgemäfi  befteljt  bie  erfte 
2tufgabe  be§  SDiJoffeurl  barin,  bie  SJinsfeÜIjätigfeit  mieber 
burd)  ben  SSiUen  be§  Mtanten  ju  regulieren.  "S^uxd)  bie 
SJiaffage  in  SSerbinbung  mit  met!)obifd)er  ^cilgtjmnaftif  ge= 
lüinnen  bie  SetttegungSnerüen  ii)te.  2eitnng§fäl)igfeit  mieber, 
bie  ungeorbneten  Seföegnngen  gelten  atImöf)Ud)  in  georbnete 
über.  S)ie  9Jioffage  wirb  in  bcr  9?cgc(  einmal  töglid)  aiv 
allgemeine  Sl^i5r|3ermaf f age  Vorgenommen,  bereu  ^JIu5= 
Übung  in  golgenbem  beftef)t :  S)a§  ju  moffirenbe  Üin'ö  nimmt 
bie  99aud^Iage  ein,  ber  93?affeur  beginnt  bamit,  ba^  er  mit 


ben  norfjcr  eviuärmten  i^öubcu  beii  Fladen  bc§  ffir.be»  \an\t 
reibt,  fiiftef,  brüdt,  aüc^^  ofjiie  (Sdjiiterä  311  lieritrfoc^cn.  ®te= 
|'e((icn  iponbgriffc  lücrbeii  nun  auf  ben  2d)nitm\,  ODer^,  Untcr= 
armen  uitb  ^)Quben  iuinfüf)i-t.  5ln  letzteren  lüerbeit  auBerbcm 
bie  ein^ehicu  giucjer  gebrüdt,  gepreßt,  gcgogeit.  hierauf  trirb 
ber  'Staden  tt)ei(§  mit  gcöadtcn  gciiifteii  gefitetet,  tOeit»  größere 
^aut^jartieeit  beffetbeu  auf  eine  SBeife  äufammcngebrücft,  njie 
man  einen  Dofigefogenen  ©dinjamm  jn  faffen  pftegt,  um  if)n 
on»5ubrücfen.  ^[t  ber  3iücfen  genügenb  gcfnetet  unb  gebrüdt 
Jüorben,  \o  luirb  mit  bem  üorijcr  ein  lüenig  befeuchteten 
Baumen  üom  i^intertjnupt  angefangen  bis  jum  Steifabein 
I)inabg(eitenb ,  auf  beiben  Seiten  nnb  tängg  ber  SBirbelfänte 
ein  ^ienttirf}  fcfter  ®rnd  ausgeübt.  (Sbcnfo  luerbeu  bann 
iltnetnngeu  unb  ^reffungen  ber  Dberfd;enfel,  ber  ^iöaben  u.  f.  lu. 
ßorgenonimen. 

Sie  Serutjigung  ber  aufgeregten  Ä'leinen  erfolgt  fd^ou 
in  ben  erften  Sagen  biefer  S3el)anbhing,  juniat  lüenn  biefelbc 
mit  ftreng  bcauffid;tigten  Slftiobeiuegungen  tierbnnben  luirb. 
Ser  frouäöfifdje  ^rofeffor  ber  ©t^mnaftif  y^ap  0 1 e 0  n  2 a  i §  n  e  e 
t}at  eine  grof^e  Stn^al)!  üon  Sßeitstanjfäaen  bnrc^  mett^obifc^e 
©tjmnaftif  gc^eitt.  dlad)  feiner  9Jietf}übe  gefjt  man  folgenber« 
meife  äu  SÖerfe:  man  fteflt  bo§  Slinb  üor  ftc^  f)in  nnb  t)ätt 
e§  mit  feinen  Seinen  feft.  9Znn  erfaßt  man  feine  §änbe 
unb  läßt  e§  mit  jebem  3lvme  regetmä^ige  S3eiüegnngen  an§= 
fü[)ren,  inbem  man  taut  0)it :  ein§,  ^mei,  brei,  üier  n.  f.  tv. 
ober  luaö  noc^  beffer  ift,  fingt,  fo  bafe  jebe  Selüegnng  be§ 
^inbeg  fic^  bem  9tf)i)tt)mu§  an^^a^t.  ajian  fc[)ärft  bem  ^inbe 
ein,  genau  sn^ntjürcn,  bie  S^öeloegungen  nur  nadj  bem  %mpo 
ou§3ufür)rcn.  ^ft  bie  Hebung  mit  ben  Siemen  gn  gnbe,  fo 
merben  biefe  fijirt  unb  e§  inerbcu  nun  loiebernm  im  9^ü)t)t^= 
mu§  löemegungen  mit  ben  ^Beinen  Vorgenommen,  ofine  Diücf» 
fid;t  auf  bie  nngeorbneten  iöetüegungen,  luefc^e  in  ber  erften 
3cit  mit  untertaufen,    «on  fjeit  jn  ßeit  lö^t  man  eine 
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3Riitjcpniife  eintreten,  njä^venb  \vdd)tx  bie  ©liebmaBcn  fe]t= 
getialten  tüerben,  nnt  fran!f)afte  93clucfiungen  ücrt)inbcrn. 
©obatb  bei-  3"[t""b  fid)  ein  menii]  cjcbcfiert  Ijat  iinb  ba§ 
^inb  bie  rt)t;tl)ntifd)en  SBelüegungen  ^iemlirf)  gut  nulfül)rt, 
fügt  mau  ueuc  Hebungen  Iiinju,  bei  beneu  ber  freie  üBillc 
au§fcf)Iie&lid)  lünitet,  3.  93.  Ieid;te  SLurnübungen  am  Sarren 
uub  9tecf.  55on  bem  Shtgenblicfe  an,  luo  ba§  Slinb  fo  jiemlirf) 
§err  feiner  Seluegungen  geiüorbeu  ift,  barf  e§  mit  ben 
übrigen  S'inbern  gemeiufam  turnen  unb  bie  öotlftänbige 
Leitung  tritt  uac^  unb  uad)  üon  jelbft  ein.  93ian  üergefie 
uur  uic^t,  ba^  neben  ber  ^Waffage  unb  ©ijuniaftif  grof3e 
9ieintid)feit,  frif^e  Suft,  rnt)ige  3e^l"t'^e"i'iig  uub  ua'^ri^aftc 
^o\t  unertöBlic^e  Sebiugungen  für  bie  föencfung  ber  fteincn 
Traufen  fiub.  §at  man  ein  franfe»  Siub  üor  fid),  irtetc^:^ 
lueber  gelten  nod)  f^^rec^eu  faun,  fo  utuf3  baffelde  einer  ^'erfon 
§ur  ^ftege  übergeben  merben,  löeldje  mit  feinen  ®cmot)nI)citen 
öertraut  ift.  ®enu  fobatb  ba§  ^inb  feine  3Snnfd)e  nidit 
mel;r  im  Söorte  fteiben  fanu,  iuirb  e§  fef)r  unrul)ig  unb 
fdireit  um  fo  lauter,  je  mäd;tiger  fein  Jßertangen  ift.  93kn 
mu^  förmlid)  bie  ©ebauleu  fold)er  STinöer  crratf)en,  inbcm 
man  it)ren  Süd  ftubirt.  SJiau  ridjtet  bie  üerfdjiebenfteu 
gragen  au  ba§  Sliub,  tv)etd;e§  uu§  anftarrt,  unb  menn  mir 
nod)  brei  bi§  üier  fragen  uod;  immer  uic^t  feinen  SBunfd) 
erratl^en  ^aben,  begiunt  e§  t)ou  S'ieuem  5U  fc^reien  unb  gu 
geftifüliren.  i^at  ba§  Sl'iub  junger,  fo  fe^t  man  c§  auf 
feinen  ©effet,  eine  ^erfon  I)ätt  it)m  3lum)5f  uub  3(rme,  eine 
ätüeite  ben  ^opf  unb  eine  britte  mu^  bereit  fein,  i|m  im 
Stugenblide,  tuo  e§  Den  5Diunb  öffnen  foun,  bie  9?abniug 
feeijubringen.  äJ)nIid)er  Söeife  mirb  mit  bem  ©etränfe 
vorgegangen.  Tlan  I}ält  einen  Sedjer  uabe  bei  feinem 
SRunbe,  unb  fo  oft  ba§  itinb  ilju  iiffnet,  mirb  ein  ftciner 
(Bd)h\d  f)ineingefc^üttet ;  benn  in  bicfem  3"[tn"be  lann  ba§ 
Itinb  feiten  mel;rmall  uad;einanber  Sdjtudbeioegungeu  Ucr= 
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mljmtn.  ©e^r  häufig  Jüirb  atteS  in  ben  9}iunb  ©ebrac^te 
iDieber  (jermt^Sgefc^teubert.  Man  barf  yic^  bnburc^  jcbocf) 
tüc^t  abtialten  laffcit,  öon  9icuem  9^ot)rung  in  ben  9JJunb  gu 
bringen.  StCe  ©efdjirre  nnb  bie  Utenfilicn,  loetd^e  beim 
t5füttern  beS  <äinbe§  benü^t  tt}erbcn,  miiii'en  au§  ^inn  gentnd)t 
jein,  bamit  ba§  ß'inb  fic^  nidjt  üertel^c,  lüenn  e§  fdinell  ben 
g}?nnb  id)Iief3t.  ®e§f}alb  ift  e»  am  beften,  ba§  tinb  mittelft 
giüifigfeitcn  äu  näf;ven,  Jueldje  baffetbe  nu§  einem  (Sd)Iand)e 
aufjaugt,  [o  oft  c§  bie§      t^un  Dermag. 

man  eriief)t  au§  S3or[tei)enbcm ,  ba^  bie  ®einmmt= 
ber^anbliing  bcg  a^eit^^tange»  eine  nngemein  üeüDideÜe  unb 
■für  ben  Slrjt  onftrcngenbe  ift. 

3.  5) er  i^l^fterief rampf  bi(bet  geiüiffermaBen  bn§ 
tföat^rjeidjen  für  jene  nßgemein  befannte  9brüen!rnn![)cit  be§ 
tüeit)tid;en  ®efdjfed;te§,  lueld)e  man  ^ijfterie  nennt.  2)ie 
Störungen  be§  9Zerüenft)ftem§  tragen  I)ier  ben  Sfjorafter 
finer  tranfljaften  Steigung,  jnm  3;i)ei(  aber  and)  ben  einer 
tierminberten  2f)ätigfeit,  einer  @d^mäd)e  ober  üäljmnng. 
S)ie  I)V)fterifd)eu  STräm^fe  fönnen  gteid)  onftreten,  ober  erft 
nad)  langem  S3eftanbe  be§  SeibenS  tjinsnfommen.  ©emiffe 
Vorboten:  ©c^minbet,  ^o|3ffd^merj,  ®emütlj§erregnng,  @efid)tö= 
Derbnnfelimg,  DI)renbranfen  ii.  bgt.  m.  gc{)cn  ben  SInfätten 
Oorf)er.  2>cr  ft'rampf  felbft  bcftetjt  in  über  ben  Störper  Der= 
breiteten  ^"düngen  oon  t)öd)ft  med}felt) öfter  23efd)affenf)eit. 
$ßatb  bemerft  man  nur  ein  Ieid)te§  B'ttci^n,  ein  rtjljtljmifc^e§ 
3uden,  eine  oeit^^tanjarttge  93emegung,  batb  ein  §ln§fa^ren 
mit  ben  3(rmen,  ein  treten  mit  ben  f^ü^en,  ein  lTmt)er= 
lüälsen  im  58ette  ii.  bg(.  m.  5Jid)t  fetten  befte^cn  löätjrenb 
ber  Stnfätle  ©inne§täufd)ungen  unb  SDelirien,  mctdje 
burd)  tauten?  ©djreien,  ©ingen,  isiadjen,  SBeinen  n.  f.  m.  be= 
funben.  3nJociten  tteiben  fid)  biefe  Slnfätte  in  ba§  ©eloanb 
ber  @tarrfnd)t.  9Jian  I)ä(t  fotd)e  ^erfonen  matjrenb  bc§ 
1?lnfan§  für  fdjtafenb,  jn  bei  erfaltetcr  §ant  unb  t)crab= 
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öcic^tcr  c^-)eratf)nti(ifcit  i'ctbft  für  tobt;  ücriiid)t  man  ober  ein 
®ücb  au§  feiner  üage  riicfeii,  fo  benierft  man,  bofe  eine 
bnrd)  9)hi§fetipannung  bcbinrite  Starre  über  ben  ganjen 
itürper  ucrbreitct  ift.  iBet  i~ii)fterifrf)cn  fönneu  anc^  fträmpfe 
üorfommcn,  m\d)c  an  ö^ifepfie  erinnern. 

23i£(  man  bie  ,'pi)flerie  mit  ^^kffage  betjanbehi,  fo 
fommt  in  !i3etrad)t:  einclofale  unb  eine  altgemeine 
SBrpermaffage.  2)ie  lofate  SJfaffage  luirb  nndj  ben  me^rfoc^ 
erörterten  ©rnnbfät^en  ttorgenommen,  luötirenb  bie  allgemeine 
SJJaffage  tngtirf;  2  mnt  \e.  V2  bi§  1  Stnnbe  üorgenommcn  in 
S5crbinbnng  mit  ^f^ilicrnng,  9hit)e  nnb  Bitfuf)^"  reicf)(id)er 
Sialjrungyinittcl  ucncrbing§  teb[)nft  al§  .pauptfnrmittel 
empfol^len  mirb.  ^ebeufattg  bebürfen  i^^ljfterifd)e  and)  bei  ber 
9J?affagebebanbInng  forgfältiger  är,^t(id)er  Ueberiuad^nng,  einer 
georbncten  Seben§meife,  regefnui^igen  Sd)tnfe§,  angenehmer 
geiftiger  Stnregung  bnrd)  Scftüre  nnb  SJinfif,  fomie  rcge(= 
mäßiger  förpertidjer  3(rbeit. 

3n  ben  leisten  ^a^^ren  t)at  man  eine  l?ranff)eit  in  ben 
^ereid)  ber  9J?affagebcf)anbüing  gejogcn,  bcren  Urfad)e  jum 
großen  Stjeil  nerüöfen  ©törnngen  jn^ufd^reiben  ift,  nämüd) 
bie  fogenannte  3»cEcrfranff)eit.  5)iefelbe  beftef)t  in 
einer  Stnomalie  bes  ©toffmed)fet§,  bei  meldier  ber  eingefüf)rte 
ober  au»  ben  (£iliieij3ftDffen  normal  im  Sörper  gebitbete 
3uder  nid)t  üerlueubet  nnb  be§t)alb  mit  bem  Urin  au§= 
gefdjicben  luirb.  5)uvd)  bie  STf^ätigfeit  ber  3)lu§fe(n  nun 
irirb  eine  größere  9)Zenge  $8Intc§  baljin  geleitet  nnb  ber 
ßucfer  beffelben  bort  üerbronnt;  e»  mufj  alfo  bie  3(u§= 
fd)eibung  bnrd)  ben  Urin  geringer  loerben.  S)urd)  biefe 
Sßerbrennnng  be§  ßnderS  in  ben  9J?u§Ee(n  mirb  ber  3nrfer= 
geI)oIt  be§  93üite§  t)crabgefc^t.  ^mi  lüiffen  lüir,  ba§  bie 
DJiaffoge  ben  ©toffmed)fet  in  ben  ÜJiuSfeln  Iebf)aft  anregt, 
inbem  met)r  Sanerftoff  üerbrand)t  nnb  mebr  .^tü^fenfäure 
gebilbet  mirb,  a(§  im  rntjenben  Suftanbc.    @»  ift  ba^cr  nur 


rattDitcß,  lucuu  iicuerbingö  bie  allgemeine  9}hi§felinnffagc 
a(»  .s^cilmittel  gegen  bie  3ucfcrfrnnfl)eit  an  $3ebentnng  gc= 
iüinnt.  Unter  bem  (Sinftuffe  biefev  93el}nnbhing  fönnen  bie 
®i-l"d}einnngen  ber  Jlronflicit  ^nnt  iöerid)iüinben  ge6rncf)t 
Jucrbcn.  ®enn  infolge  bcr  gefteigcrtcn  ©rnäf)rnng  ber 
SOhisfeht  nefinten  bie  fcften  Seflanbtfjeilc  bcrfelben  jn,  ba= 
gegen  nimmt  'ü)v  gett=  nnb  Söoffergel^alt  ab,  fie  Tüf)(en  fiif) 
ipvaüev  an,  nnb  if)re  gät)igfeit,  ben  Qndtx  fclbft  im  ^uftanbe 
ber  9\nt)e  DoHfontmen  nm^nfet^en,  tuirb  bebentenb  eri)öf)t. 
greitii-^  barf  man  nid;t  bei  otten  Stronfen  anf  gleicfien  @r= 
folg  redjncn,  loeit  nid)t  bie  ^IRnefetn  aöer  Sfranfen  einer 
STräftigung  nnb  SDtaffen^nnofjnic  fäfjtg  finb,  mie  bic§  bei 
älteren,  bintnrmen  ^^erfonen  bcr  gatt  i[t.  Sieben  aftiüen 
SBewegnngen  bcfteljen  bie  inedianifd^en  Singriffe  im  S)rücfen, 
iineten  nnb  §aden  ber  9Jfu§feIn.  SSitl  man  bie  X^ätigfeit 
berfelbcn  energifd;  anregen,  fo  läfet  man  jene  llebnngcn  üor= 
ne[)men,  bei  bencn  olle  größere  DJZusfelgrnppen  in  gleidjer 
233cife  angeftrengt  werben. 


(Siebentes  Kapitel. 
2»  t  c  9)?  a  f  f  fl  g  c  hei  31  u  g  c  n  =  «üb  D  0  r  c  n « 
Sraufffcttcit. 

®ie  aSirfungSmeife  ber  9Jlaffage  bei  Slugenfranf- 
f)eiten  ^ängt  bon  smeiertei  |)anbgriffen  ab:  einmal  Dom 
S)rncf  ouf  ben  Stugo^jfel,  fobann  üün  Dkibnngen  be§  STngen^ 
Iibe§  an  ber  ^orntjont.  5)urc^  erfteren  foacn  uniDegfam 
geiüürbene  ©efäfebafjnen  lieber  bnrtf;göngig  gemacht  unb 
nene  SlbfluBtuege  gefc^affen  merbcn.  ®nrc^  biefen  rein 
med}aniid)en  Vorgang  »üerbcn  9Xn§fd;mi^nngcn  in  bie  ent= 
leerten  nnb  niegfam  gemad)ten  q3(nt=  nnb  üi)mppat)nen  ge= 
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brängt  unb  I)ierburd}  nitS  bem  5hige  in  ben  ftreislouf  ge^ 
fdiafft.  2)urd^  S)rucf6etücgiiiigen  fann  eben  ber  3(ugapfe( 
für  einige  ^cit  entln[tet  nnb  bic  ©pannnng  fjerabgci'e^t 
luerben.  SDnrcf)  9ieibnngcn  bagcgen  n^erben  nite  organii'irte 
^(ngid^lDilningen  tion  9Zeuem  gevcijt,  eg  tuirb  eine  tiinftlidje 
(Snt^ünbnng  I)ert)orgernfen  nnb  in  bem  bie  ®nt,^ünbnng  be= 
gleitenben  bennefjvtcn  SSIutänftniie  tüirb  bie  alte  Stniofc^lDi^nng 
I)inn)egge[tf}a[ft.  S)ie  ai^affoge  tuirb  am  9(nge  in  bcr  SBeife 
vorgenommen,  baß  man  mit  bem  Sanmen  ober  ßeigefingcr 
ba§  obere  ober  nntcrc  Sib  in  ber  5Jiäf)e  ber  Sibrnnber  erfaßt 
unb  bann  Derntittelft  beä  Sibranbe»  ©clbftreibnngen  anf  bem 
Singe,  nnb  gmar  mögtic^ft  rafd;,  Dornimmt.  ®ic  meiften 
Stugenärjte  mafj'iren  tägtirf;  nur  1  mal;  jebe  ©iljnng  banert 
nid)t  länger,  aU  1  bi§  2  3)tinuten.  ®ie  fd;önften  Grfolge 
I)at  mau  mit  bcr  9[Raffnge  bei  2;rübungen  ber  ^orn  = 
I)aut  erreicht,  ©otdie  ^Trübungen  finb  meiften»  ciU  alte 
abgelaufene  Srnnff)eit§proäeffe  anänfet)en,  inbem  bie  @efäß= 
ueubilbung  in  ber  §oi-"n|ant  auff)ürt  nnb  feine  9(uf[)eünng 
inef)r  erföartet  merben  borf.  S)ie  fonft  jur  ^uff)ellnng  ber 
STrübungen  gebränd)Iicf)en  iRei^mittel  ncfjinen  bei  ämcifel= 
!f)aftcm  (ärfofge  2Sod}en  unb  SJ^onate  in  Stnf^^rnd),  mo  bie 
SOZaffage  in  tueit  fürjerer  ßeit  gängtidie  Cjeiiii^a  ä"  erreidjen 
öermag. 

Ser  fef)r  täftige  unb  fd}meräf)afte  Sib  fr  out  ^^f  tüirb 
biixä)  bie  9Jiaffage  g(eid)fall§  in  ööllige  .i^eitung  übergefü[)rt. 
aJJit  bem  fräftig  aufgefegten  Säumen  föirb  ber  ringförmige 
SCugenmuSfet  berart  gebef)nt,  baß  bie  §aut  nnb  bie  untere 
liegenben  ©etuebe  üon  ber  SibfpoÜe  nod^  ber  ^^erip^)erie  3U 
geftridien  werben.  S)ie  SitMing§bauer  beträgt  6  biy  10  Wi= 
nuten,  bie  ®auer  ber  3JfaffagebeI}anbIung  2  bi§  3  Söod^en. 

©elbft  bei  einer  ber  gefäf)rtid)ften  5lngenfranff}citcn, 
bem  ©laufom  ober  grünen  St  aar  f)at  man  ncuerbing§ 
bie  gjlaffage  nidit  of)ne  C-)offnung  auf  iieiütng  angeioenbet. 
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®a§  iDcfentüc^fte  SJlerfmnt  biejer  2tugenfi-anfi)eit  be[tel)t  in 
einer  atinormeu  (Steigerung  be§  inneren  SDrucfö  im  Slugapfet^ 
auf  lüdc^en  fic^  fcfilie^tid)  aüe  Srfcfieinungen  ber  ^ranfl^eit 
änrücffüfjren  laffen.  S)er  3tuga|)[el  fü§(t  fic^  ^nne^menb  fefter 
an  unb  fann  3ule|t  fteinl)art  werben.  ®ie  ®rucffteigerung. 
füljrt  3u  einer  grubenförmigen  2(u§bnd)tung  an  ber  ®intrittl= 
[teile  be§  ©e^nerüen,  tüelc^e  m<i)  au^en  üorgebrängt  luirb. 
ß§  tritt  infolge  beffen  eine  S3efd)räntung  be§  @efid;t§felbe§- 
ein,  ioeldje  mei[t  im  inneren  oberen  Cnabranten  beginnt. 
9Zod^  unb  nad)  mirb  ba§  @efid^t§felb  auf  einen  fdimalen 
©treifen  befc^ränft,  beffen  innere  ©renje  fid)  bem  gii-ierpunft 
nätjert.  S)o§  ©taufom  fonn  auf  biefe  Söeife  ju  üoKftänbiger 
©rbünbung  führen,  oljne  ba^  entgünblic^e  (Srfd) einungen  ober 
aubcre  ^öefdimerben,  aU  eben  ber  aümäl)lidje  ^crluft  be§  ©el]:^ 
oermögeitS  auftreten.  S)ie  Xltanflieit  üertäuft  fe^r  tangfam, 
fie  bauert  met)rere  ^at)re.  hieben  biefem  einfachen  ©laufont 
beobadjtet  man  fel)r  t)äufig  ba§  entjünbüdic,  bei  lueld^em  ju 
ben  oben  befc^riebencn  ©rfd^einungen  nod)  eine  ftarfe  93Iut= 
Überfüllung  be§  Sluga):)fel§  unb  f)eftige  ©d^mer^en  im  2(uge 
I)inäutrctcn.  Sie  SlYanfen  feljen  eine  Sid^tftamme,  üon  regeu= 
bogenfarbigen  ^Ringen  umgeben,  unb  Ijaben  audj  fonft  alleriet 
anbere  lebljafte  £id)t=  unb  gnvbenerfdieiuungen.  @§  bilbet 
fid)  fd)liefelidj  ein  djronifc^^entjüublidjer  ßuftaub  au§,  Icelc^er 
unter  5öerfaII  ber  ©elifd^örfe  unb  Serfleinerung  be§  (5iefid)t§= 
felbe§  gur  ©rblinbung  fül)rt. 

S)ic  SJiaffage  ift  berufen,  aud)  bei  fd)lreren  2lugen= 
franlljeiten  bie  beftcn  ®ienfte  ju  leiften,  wenn  eg  crnften 
5-orfd)crn  gelungen  ift,  ben  ridjtigen  ^eitpnnft  für  ben  93e= 
ginn  bicfcr  93el)anblung  gefunben  ju  I}oben. 

93ei  geluiffcn  DI) renleib cn  Ijot  fic^  bie  SJ^affage 
fc^mcrgftiÜenbeS  9JiitteI  bcmäl}rt,  fo  bei  ber  äufseren  gntjünbung 
be§  OI)rc§,  m  man  gentripetal  gefü£)rte  @treid)ungen  am 
SSarjenfortfalj,  ferner  in  ber  ©egcub  üor  bem  O^r  ober  bie 


diifeitige  Cmli-mafiacic  bcr  bctrcffcnbeu  Seite  mit  Dei'tetn 
(Srfolge  anlueubet.  33ei  fatnrrl)alifd;er  (Sntäiinbiing  be§  WükU 
olE)r§  unb  bev  O[)rtroinpcte  Ociuirft  bic  öalgiiinfingc  in  hiv^cx 
,3eit  üoü[tänbiiic  -^^eihmcj.  <3d)ou  iinc^  ber  erftcii  Sitzung 
üertteren  bie  Patienten  iljr  Sd)>üiubctgefüf)(  unb  it)re  ftopf= 
jcf)meräen.  ®n§  ^cl}r  Iä[tige  ncvböjc  boppetjeitige  £}f)reni'nuien 
erfäljvt  buvd)  SRoffage  31001-  feine  Ooüftönbige  ^öefeitignng, 
aber  immevl^in  bod;  eine  ert)ebli(^e  Sefjenuig.  ^i(He§,  Jüa§ 
"ben  ®rud  in  ber  ^an!enl)ö^(e  erf)D^t,  bewirft  ein  ©eränid; 
im  Innern  be§  DI}re§,  nlfo  frembc  Störper  ober  Ot)renid)maIä= 
pfropfe,  loelc^e  einen  SDrncf  auf  bn§  Srommelfelt  ausüben, 
9(n)ammtuugen  Don  ©djteint  ober  Siter  in  ber  ^aufenböf)(e 
II.  a.  m.  Stro^  ber  üielen  gegen  ba§  Dljrenfanfen  empfot)Ienen 
SJlittet  fommt  man  fiänfig  in  bie  Sage,  ba§  Seiben  aU  un« 
I^eilbar  gu  bejeidinen.  3)ie  Staffage  fann  in  oielen  gäüen, 
trie  gefagt,  tuenigfteng  Seffernng  fdiaffen.  Sie  beftefjt  au§ 
@trei(^nngen  beg  SSarjenfortfo^eS  nnb  ber  ©egenb  üon  biefem 
bi§  3nm  Unterfieferlüinfet;  gumeilen  fc^toinbet  I^ierauf  ba§ 
(Saufen  auf  5  bi§  6  ©tunben  gang;  felbft  eine  fo  furje  $8er= 
änbcrung  gum  ®nten  lä^t  bie  S^ronfen  auf's  9^eue  aufleben. 

^Jiid^t  fetten  beobachtet  mon  ba§  Süiftreten  einer  @e= 
fc^lüutft  an  ber  Ot)rmuf(^eI,  n)etd)e,  burd;  93Iutau§tritte  in  ba§- 
iimgebenbe  ^norpelgeioebe  Ijerbeigefüfirt,  ba»  gan^e  Ot)r  in 
einen  unförmlid^en  Störper  mit  5Berftrcid)en  ber  iCertiefnngen 
"ieffetben  öerhjanbelt.  SO^an  f)ot  nun,  ba  bie  bisl^erigc  öe= 
I)anblung§lt)eife  btefe§  fieibcnS  eine  ©ntftetlung  be§  O^reS 
nid)t  immer  5U  Perf)inbern  oermodjte,  neuerbingS  oon  ber 
iOlaffage  (3tbxaud)  gemad)t,  lueit  biefelbe,  mic  befannt,  fo 
Ieid)t  unb  rafc^  93tutergüffe  aller  9{rt  ^nr  Stuffougung  bringt, 
.^n  ber  Xüiat  Pofl^og  fid)  bie  9ieforption  ber  Dt^rblntgefdimulft 
unter  bem  ßinfht^  ber  SIZaffage  in  menigen  SBodjcn  otjne 
irgenb  tüetd;)e  Äernnftaltung  be§  Dt)re§. 
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5    l  u  6  b  e  tu  e  r  f  II  n  g  e  n. 

)Son  ^ittereffe  bürfte  für  itnfcre  Sejer  bie  biSfier  nocf) 
Vjenitj  befaintte  %ijat\aä)(  fein,  ba^  bie  Söirhtng  ber  aJJaffage 
ftd)  fetbft  nitf  bag  ©ebiet  bcr  i)aiitf ranf I^eiteii  er[trecft. 
@ü  I)at  ajfc^^ger  in  9(mfterbam  ein  j^eiicrmal  im  @efid;t 
mit  9J?afi'age  t)eI)ttnbeU  itnb  fofgenbcS  SSerfaI)ren  angegeben: 
®ic  Singer  ber  einen  |)anb  tuerben  nnf  bic  abfüf)renbe  33Iut= 
ober  gelegt,  bnmit  bie  ipfini-"gefä^c  fidj  ftro^enb  mit  S3hit 
fütteu.  Sie  olfo  gefüllten  ©cfd^e  luerben  baranf  fci^nell  311= 
fammcngebrüdt  nnb  bic  Söänbc  ber  ©efäf^e  fomit  jerriffen. 
Stuö  biefer  93e^anblung  be«  f^euermalS  ge{)t  eine  nnrbenortige 
SSerljiirtnng  ber  i^ont  nnb  be»  llnter[jnntbinbegelr)ebe§  i;erüor, 
lt)etd)c  einem  9iü(ffnIIe  Dorbeugt. 

Sie  aU  fefnnbärc  ©ijmptome  bei  c^erä=/ünngen=,  Seber= 
unb  9?ierenfranf§eiten  allgemein  auftretenbcn  tüafferfüdjtigcn 
S(nfd)meaungen  bcr  ipaut  finb  mit  ber  ajJoffage  jmar  nicf)t 
rabifat  gn  betjonbeln;  ber  ©rfolg  ift  aber,  luenn  auc^  ein 
tiorübergel^enber,  ben  S^ranfen  fo  angcnebm,  baß  fie  immer 
hjieber  nac^  ber  50hjfage  Dertangen,  bie  i^nen  mefenttic^e 
(Srteiditenmg  bringt. 
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grnäprung  ht^  ßranßen  ^Ucnfdjcii 

ingbefonbere  ber  Prtßeit-  unb  ^rtrmlcil»«tti>en. 

€tn  populärer  IPcgrocifcr  für  bie  biätetifdje  Pflege. 
5?on  Dr.  med.  ||»  ®i>ltn«tr,  pra!t.  Särjt  in  ©rfurt. 

|(ttl)rtltö-^<t?f«idjttig:  Einleitung.  ®rnäf)rung  im 
aiagemeinen.  —  ©rfter  2lbfdE)nitt.  Die  Hat^rungsftoffe.  1.  ®iroeif;; 
2.  ßeim;  3.  gett;  4.  Äo^Iel}i)brate ;  5.  SBaffer;  6.  Pläbrfalje.  — 
3roeiter  Slbfc^nitt.  Die  widjtigften  ZTal]rungs»  unb  (SenuBniittcl  für 
IlTagcn=  unb  I)arinleibenbe.  1.  Wild) ;  2.  gleifc^,  2eiml;altige  ?iat}rungä= 
mittel ;  3.  ®ier ;  4.  ^flanjlidje  9lat)rungöutittel ;  5.  ©enujjmittel.  — 
©ritter  2lbfd)mtt.  Die  Dcrbauung  ber  ITal^rungsinittcl  im  gcfunbcn 
unb  franfen  guftanbe.  —  Vierter  Slbfc^nitt.  Diätetif  für  rnagen« 
Ictbenbe.  1.  Siätetif  beg  3)lagenfatarrl)ä ;  2.  SDiätetif  ber  3Rngen: 
erroeiterung;  3.  2)iätetif  be§  3Jlagengefd^iöür§ ;  4.  ©iätetif  beä  2)Jagen= 
frebfeö;  5.  Siätetif  be§  3Jlagenframpfeö ;  6.  5)iätetif  ber  nerüöfen 
Sijgpepfie.  —  fünfter  3tbfd)nitt.  Diätetif  f.  Darnticibcnbc.  1 .  ©iätetiJ 
be§  S)armfatarrl)§ ;  2.  Sifitetif  ber  Sarm^Serftopfung  ;  3.  ©iätetif  ber 
S)nrment5ünbung ;  4.  Siätetif  ber  Dluf)r;  5.  Siätetif  ber  ^äinorr= 
t)oiben.  —  @ed;fter  Slbfdjuitt.  Heber  einige  biätetifdje  Kuren  bei 
lUagcu'  unb  DarniFrantlieiten.  -  5Der.J5etti'fd)e  $»ungerucrfud}.  — 
©d)lupemerJungen.  —  ©ad)regift;^'{iuit|(^^hM^ngabe. 
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lilagen-,  Jeßer-  u.  parmßranaf;eifen 

Öijre  Urfadjen,  SSerljütung  unb  biätetifdje  g3e(;anbhing. 
33on  ptf.  meb.  3.  ^ofincr, 

vvdtt.  2Irjt  in  (gvfurt. 

3nr}alt§  =  5ßer5eid)nif5: 
(Stnrettunc!.    Jdtatomie  unb  pf^yfiologie  ber  Dcrbauungs-®raanc 
®rftec  aibfd^nitt.    Die  Kranft^eitcn  bcs  ITtagcns. 
I.  Äapitel.    SDer  aJJageuJatarrl). 
n.      „        5)ie  9}2agenent}ünbung. 
in.      „       S)a§  ajJagengefcfiiDür. 

IV.  „       S5er  SJagenfrebä. 

V.      „  S)ie  SJJageneriöeiterung. 

VI.      „  5)er  2}^agenframpf. 

VII.      „  Sie  neroöfe  33erbauungöftörung. 

Sroeiter  2l6[d^nitt.  Die  Kranfl^eiten  ber  £eber. 

I.  Kapitel.    ®ie  ae6erent5ünbung. 

II.      „  Sie  ^ettleöev. 

III.  „  Sie  ©peöleber. 

IV.  „  See  Seberfrebs. 

V.  „  SDie  ©elbfuc^t. 
VI.      „  Sie  ©aUenfteine. 

Vn.      „       Ser  Seßenourm  (Eccbinococcus). 
dritter  Slfifd^nitt.    lieber  einige  Kranfl^eiten  bcs  Darmes. 
I.  i?apitel.    Sie  Sarinentjünbung. 
II.      „       Sie  3iu^r. 

III.  „       Sie  mit 

IV.  „       Sie  Serengerung  beä  Sarnie§. 
Sadjregifter  mit  Seitenangabe. 

Ser  Serfaffer  l^at  ficf)  im  rorliegenben  Söucfie  in  bnnfcnSrocrt^er 
SBeife  bemüfit,  öen  Sefer  über  ben  33au,  bie  3"fommenfc^ung  unb 
bie  2;f)ätigfeit  biefer  brei  Ieben§n)id)tigen  Drgane,  über  bie  Störungen 
btefer  S^ätigfeit,  beren  Urfac^en,  ®rfd)einungen,  ^0^9^"  ""^ 
3JJitte[  unb  Sßege  jur  2tbl)ilfe,  aufsuflären.  3n  uerfc^iebencn  Äapiteln 
folgen  fic^  33efpre(f)ungen  uon  leidjteren  SSerbauungöftörungen  biö  gU 
fdiroeren  Äranf[)eitäfäUen.  ,^ier  fül^rt  unä  ber  SBerfaffer  eine  ainjaljl 
5tranff)eitägeftf)icf)ten  auö  feiner  ^rajiä  »or,  bcfd)retbt  bie  ©i;mptome, 
ben  SSerlauf  ber  Ärant^eitäfälte  unb  bie  angeiuanbten  aJJittel,  lüoburc^ 
eine  roefentlid^  erfüllte  Scid;ti3erftänblid)feit  ersielt  lüirb.  2ßir  !önnen 
ba§  33ud)  i^ranfen  unb  ©efunben  nid)t  genug  alö  Slatbgeber  unb 
^au^bud)  empfel)len.  (Serl.  ^rembcnblatt  n.  2.  0ctbr.  ^887.) 
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55te  foffeit  wir  xandjm'i 

3ter5tlid;e  STiileitung  gut  SSermeibung  ber  edjäbadjfciten 
bes  ^Tabafegemiffeä 

Don 

Dr.  OBridr  felbel,  praft.  2lrät. 
5ßreiä  1  9Rarf. 

SJnlirtlt:  ®inleitung.  —  T.  <Sefd?td?tc  bcs  ücibafs.  —  II.  Se- 
ftaiibftjcile  bcs  5Eabafs.  1.  S^emifc^e  ßufamntenfe^ung  ber  XaiaU- 
bliüter.  2.  6f)emifd)e  3ufammenfe^ung  b.  2;a6af§raud^eä.  —  III.  €in« 
Äuj5  bes  Nicotins  auf  bie  (i;f]iere.  —  IV.  (Einfluß  bcs  CabaPs  auf 
bcit  ITIenfdjen.  1.  Sie  acute  ?2icotini)ergiftung.  a.  ©cfiruere  ^öKe; 

b.  leiebte  ^-ätle.  2.  Sie  c^ronifd^e  ülicotinoergiftung.  A.  S)ie  JBirhmg 
beö  2;abafä  auf  bie  §aI€organe.  a.  9Jad)en!atarv^.  b.  Äef)Ifopffatarr[). 

c.  Sippen;  unb  gungcngefdjinür.  B.  Sie  SBirhmg  be6  Sabafö  auf 
bie  5iert)en.  a.  ®ef)övenipfinblid)feit.  h.  (gc^tneräen.  c.  Ser  ®efd}Ied)tS= 
apparat.  C.  Sie  SBirfung  beö  2;abafö  auf  bie  Shtgen.  a.  aieufserlid^e 
Äranfl^eiten  berfelben.  b.  (Sef)flöningen.  D.  Sie  SBirhmg  beä  S^abafä 
auf  Wagen  unb  Sarm.  E.  Sie  SBirfung  be§  2;a6af§  auf  baä  §erj. 
F.  Ser  einfhi^  ber  3;aDaffabvifation  auf  bie  ©efunb^eit  b.  Slrbeiter.  — 
V.  Die  proptjylafc  (Derl]ütung)  ber  üabaFs'Dcrgiiftnng.  1.  SRatl^; 
fdjiäge  bejüglid)  ber  Dualität  beg  2;abaJä.  2.  SRaüjfd^Iäge  bejüglid^ 
ber  Quantität  be§  Sabalg  3.  giatljfdjläge  beäüglic^  ber  2lrt  beä 
31aud)enä ;  (Sd)nupfen,  flauen,  'ißfeife,  ©igarretten,  Sigarren.  —  VI.  Die 
gegen  eine  ausgefprodjcne  ilicotin-Dergiftung  an3utüenbcnben  JTtittcl. 

Sa§  »orfte[;enbe  93üd;Iein  geprt  ju  benjenigen,  rceld^e  ber 
^^ntereffent  nidjt  o^ne  aufrichtige^  Sanfgefüfjl  für  ben  Sßerfaffer  au§ 
ber  §anb  legt.  Sie  »orliegenbe  3Katerie,  bie  für  »iele  3KiHionen 
von  garniert  ju  unterfc^ä^enber  Sßidjtigfeit,  ift  unfere§  2Biffen€  über= 
[)aupt  nod^  nie  fo  eingel^enb,  fadjoerftänbig  unb  über5eugenb  be= 
l^anbeU  roorben,  unb  fo  füQt  bie  fleine  ©d^rift,  bie  jebem  Slaud^er 
TOiafonunen,  manchem  aber,  ber  a[;nungIoö  unter  ben  folgen  eineä 
irrationeUen  Sabatägenuffeä  fdiroer  leibet,  ein  roal)rrjafter  5Rettung§bote 
fein  wirb,  im  eigentlidjen  SBortfinne  eine  biäl;er  t)orl;anbene  Surfe 
in  ber  l^^gienifdien  Siteratur  auä. 

(5«orbbeutfdE)e  2iagenteine  3eitung  t).  13.  Dctbr.  1887.) 
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htt  ^Mieren  iih^  ^tt  ^axnbhft 

J[?rc  (Eijdjciiuingen,  t)crfjühinG  nn6  Bcf?an6rung. 

proft.  Slrst  in  saSormä. 

2«it  12  Slöbtlbungen. 

— ^^^=  «ßreiä  ml  1.  50.  ^ — 

®er  2(ufgaBe  bec  „a}Jebicini[d)en  §auö6ii^er",  ben  Sefer  über  ben 
Sei6  irnb  beffen  SrauHjeiten,  über  bie  Sebintjungen  feiner  ®etunb= 
erf)altung  imb  ®efunbniad)ung  5U  bele{)ren,  entfprid)t  ba§  uorliegenbe 
S3ucl)  in  Sejug  auf  bie  im  2;itel  genannten  Drgane  in  auägiebigftcr 
aßeife.  3n  leidet  üerftänblidjer  %ovm  l)at  ber  Serfaffer  bie  3;^ätigfc>it 
ber  TOeren  unb  ber  ^nrnblafe  flargelegt  unb  bie  Äranfljeiten  berfell  n 
unb  beren  a3ef)anblung  einer  einge[;enben  ©rörterung  unteräogen. 

(Die  poft  D.  20.  Septbr.  ^887.) 



Die  ©Ijrfuhrnukljeiten, 

bereu  ^erptiUTg  iinb  Ijtjgicinifcfje  ^c^^Qnblung 

oon 

Dr.  (^ornef  <^t(pf enßerg, 

Unirerfitätöbocent  für  D^renl)eilfunbe,  Dfjrenarjt  im  ©t.  SRod^uäfpitaf, 
6[)ef  ber  otialrifcf)en  Slbt^eilung  ber  Subapefter  ^polifiinif  ic. 

2Tnt  14  in  6cn  (Lejt  geörucftcn  2lbbiI6iinGen. 
^vciä  2  matt 


2lu(^|  jcbcS  ber  im 

MT  aiiricoeiiöeii  yiofjjpat  "ÄS 

augcfünbtglcu  Söcrfc  tft  ctn,^cht  fäuflid). 
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